
Daj czas na  
odpowiedź.

11 Wskazówek dla lepszego porozumiewania 
się z chorymi na demencję

Zachowaj  
przyjazną 
i otwartą  
postawę.

Używaj  
prostych,  
krótkich zdań.

Mów powoli 
i wyraźnie.

Podkreślaj 
to co mówisz 
gestami 
i mimiką.
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Prowadź 
rozmowę na 
wysokości  
wzroku.

Jedzenie jest gotowe.

Z  a  r  a  z   w  y  c  h  o  d  z  i  m  y

On jest taki duży!

Słuchaj uważnie 
i zwracaj uwagę na 
mowę ciała.

Nie pytaj  
dlaczego, po co, 
kiedy i gdzie.
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Ehm ... 

Chcesz lody czy ciasto?

Dlacze-
go…?

Po co…?
Kiedy... ?

Gdzie ... ?

www.deutsche-alzheimer.de

Odnoś się  
zawsze tylko do 
jednej rzeczy.

Okazuj uznanie, 
kiedy coś się  
udało i nie wytykaj 
błędów.

Zwracaj uwagę  
na uczucia,  
jakie towarzyszą 
konwersacji.

https://www.deutsche-alzheimer.de/

