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Entlastung im ambulanten Bereich (1)

�‡Regionale Betreuungs- und Entlastungsangebote 
- z.B. Helferinnenkreis, Betreuungsgruppen

�‡Ambulanter Pflegedienst

– Pflege (Grund- und Behandlungspflege)

– Hauswirtschaftliche Versorgung

– Pflegeberatung, Pflegekurse (SGB XI, § 45)

– Pflegeeinsätze (SGB XI, § 37, Abs. 3)
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Entlastung im ambulanten Bereich (2)

�‡Tagespflege

– 1 bis 5 Tage in der Woche Aufnahme von 
Tagesgästen

– Fahrdienst (Hol- und Bringdienst)

– Evtl. Grund- und Behandlungspflege

– Beschäftigungsangebote
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Leistungsverbesserungen bei der Tagespflege
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100 %10 %
100 %20 %
100 %30 %
100 %40 %
100 %50 %
90 %60 %
80 %70 %
70 %80 %

60 %90 %

50 %100 %

Geldleistung oder 
Sachleistung

Sachleistung für Tages-
oder Nachtpflege 
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Entlastung im ambulanten Bereich (3)

�‡Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI):
pro Jahr 1.470,–�� bzw. 4 Wochen Ersatzpflege

�‡Kurzzeitpflege (§ 42 SGB XI):
pro Jahr 1.470,–��
vorübergehende Aufnahme im stationären Bereich 
(einige Tage bis mehrere Wochen) = Tag- und 
Nachtversorgung

�‡Ambulant betreute Wohngemeinschaften

5.23



© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  /           Janssen-Cilag GmbH

Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

• § 40 SGB XI: Pflegehilfsmittel und technische Hilfen
(z.B. Einmalhandschuhe, Krankenunterlagen) 

max. 31,– € / Monat

• § 40, Absatz 4 SGB XI: Maßnahmen  zur Ver- bis zu der Obergrenze 
besserung des individuellen Wohnumfelds von 2.557,– €�Maßnahme

• § 43 SGB XI: vollstationäre Pflege abhängig von Pflegestufe
• § 44 SGB XI: Leistungen zur sozialen Sicherung 

der Pflegepersonen

• § 45 SGB XI: Pflegekurse /Pflegeberatung

• Pflegezeit für Beschäftigte
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Sozialversicherung: Hilfe zur Pflege

• §§ 61 ff. SGB XII: 
Leistungen für nicht pflegeversicherte 
Personen bzw. einkommensschwache
Menschen mit geringem Vermögen, 
bei denen die Pflegeversicherung (noch) 
nicht greift 
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