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Empfehlungen zum Umgang
mit Unruhe und Gefahrdung
bei Demenz

Eines der schwierigsten Probleme, mit denen sowohl Angehdérige
zu Hause als auch professionell Pflegende in Einrichtungen bei der
Betreuung und Pflege von Demenzkranken konfrontiert sind, ist die
krankheitsbedingte haufig auftretende Unruhe, in der die Kranken auch
motorisch lberaktiv sind. Aufgrund ihrer Erkrankung kénnen sie aber
ihren Weg nicht selbst finden, Gefahren um sie herum nicht einschat-
zen und verlieren das Zeitgefiihl. Die Pflegenden sind vor die schwie-
rige Aufgabe gestellt, die Kranken entweder nie allein lassen zu kénnen
oder eine eigene oder Fremdgefahrdung in Kauf zu nehmen. Haufig
wird dieser Unruhe dadurch begegnet, dass sedierende Medikamente
verabreicht oder Menschen mechanisch fixiert werden. Dies ist ethisch
zu hinterfragen. Ziel sollte sein, den durch Unruhe und Sich-Verlaufen
entstehenden Gefahren vorzubeugen und sie zu mindern. Dabei
sollten Fixierungen und Sedierungen vermieden werden, um damit die
Lebensqualitat fiir die Demenzkranken zu verbessern.

1. Ethische Grundannahme laut Grundgesetz:

Im Artikel 2 des Grundgesetzes ist das Recht auf freie Entfaltung der
Personlichkeit und das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit
festgeschrieben.

Das bedeutet, dass auch der unruhige und weglaufgefdhrdete demenz-
kranke Mensch ein Recht auf Freiheit hat.

2. Mogliche Ursachen fiir Unruhe:

Die Unruhe kann vielfaltige Ursachen haben, z. B.:

®  Auf Grund der Vergesslichkeit wiederholen die Kranken gewohnte
Handlungen immer wieder.

®  Auf Grund der Orientierungsstorungen flihlen sie sich unsicher und
sind deshalb unruhig.

B Auf Grund ihrer schweren Gedachtnisstorungen fiihlen sie sich in
ihrer Umgebung nicht wohl und sind auf der Suche.

® DerTag-Nacht-Rhythmus ist gestort, so dass die Kranken in der Nacht
umbher laufen.

B Dem gewohnten Bewegungsdrang wird nicht entsprochen.

® AuBere Umstinde (Zeitstruktur) wurden verdndert.
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Empfehlungen zum Umgang mit Unruhe und Gefdhrdung bei Demenz

® Der Verlust der gewohnten Umgebung erhéht die Desorientierung.

B Biografische Briiche kdnnen Unruhe hervorrufen oder verstarken.

3. Wie kann mit der ,gefahrdenden Unruhe” umgegan-
gen werden?

In vielen Fallen sind Unruhezustande, die den Kranken geféahrden und fiir
den Pflegenden belastend sind, vermeidbar:

® Die Umgebung sollte vertraut (biografiegerecht) und fiir den Kranken
ansprechend sein.

B DerTag sollte strukturiert sein (Mahlzeiten und Tatigkeiten sollten zur
gleichen Zeit erfolgen. Hilfen fiir die Orientierung kdnnten Kalender,
Uhren, usw. sein).

® Es sollte darauf geachtet werden, dass die Kranken geniligend ge-
trunken und gegessen haben.

® Die Kranken sollten tagsiiber regelmaBlig und besonders vor dem
Zubett-Gehen auf der Toilette gewesen sein.

B Die Beleuchtung sollte fiir den Kranken angenehm sein und den Tag-
Nacht-Rhythmus unterstitzen.

® Den Kranken sollte tagsiiber genligend Mdéglichkeit zur Bewegung
und zum Ausleben ihrer Unruhe gegeben werden.

B Die Medikation sollte auf Nebenwirkungen wie Stérung und
Intensivierung der Bewegung und Gangunsicherheit tberpruft wer-
den.

In manchen Fallen wird man die Unruhe nicht beseitigen kénnen und
wird ein ,Restrisiko” an Gefdhrdung in Kauf nehmen miissen. Aber man
kann noch einiges tun, um diese Gefahrdung abzumildern, namlich:

® Sturzgefahren wie z. B. Schwellen oder lose Teppichenden beseiti-
gen;

B Hiftprotektoren tragen lassen;
® QOrientierungshilfen schaffen;

B Symptome medikamentds behandeln;

Anschrift:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
FriedrichstraRe 236

10969 Berlin

Tel.: 030/259 37 95-0

Fax: 030/259 37 95-29
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon:

01803/17 1017

9 Cent pro Minute
Beratung und Information:
Mo-Do 9.00-18.00 Uhr
Fr9.00-15.00 Uhr

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin

BLZ 100205 00
Konto 337 78 00




N
Yy—
4v)
-
v
2
v
(V)
)
U
B
V)
E
)
-
ﬂ
<
c
)
-
9
wn
)
-
)
)
B
)
o,
-
)
(W)
-
2
-
)
y—
an
&
LL

Seite 3von 3

Empfehlungen zum Umgang mit Unruhe und Gefdhrdung bei Demenz

B eine Moglichkeit zum Hilfe holen (Klingel, Notruf) bereitstellen;

® technische Hilfen einsetzen (Ortungssysteme, Turkontaktsysteme,
Funkreichweitensysteme, siehe auch Ratgeber ,Technische Hilfen fiir
Demenzkranke” der Deutschen Alzheimer Gesellschaft, 2002);

B Matratzen vor das Bett legen.

4, Rechtliche Rahmenbedingungen:

Das Gesetz will die personliche Bewegungsfreiheit schitzen. Soll
der Erkrankte am Verlassen des Aufenthaltsortes gehindert werden,
ist dies gerichtlich zu genehmigen. Fixierungen jeglicher Art muss das
Vormundschaftsgericht genehmigen. Ein Bitten und Uberreden ist recht-
lich unbedenklich. Das gleiche gilt fiir das nachtliche AbschlieBen der
Eingangstur.

Genehmigungsbedirftig ist ein Hindern durch mechanische Vor-
richtungen, Medikamente oder auf andere Weise, etwa durch kérperliche
Gewalt. Unter die mechanischen Vorrichtungen fallen Anbinden im Bett
durch Beckengurt, Ful3fesseln, Handfesseln, Bettgitter, das Abschliel3en
des Zimmers, Fixierstuhl oder -tuch, ferner fixierende Vorrichtungen am
Rollstuhl und Sendeanlagen. Bei einer Akut-Krankheit bedarf eine voriber-
gehende Fixierung keiner Genehmigung.

Genehmigungspflichtig ist jede regelmallige Freiheitseinschrankung
Uber einen langeren Zeitraum. Ein regelmafiger Freiheitsentzug liegt vor,
wenn der Einschrankungsmechanismus stets zur gleichen Zeit oder wie-
derkehrend eingesetzt wird.

5. Genehmigte freiheitsentziehende MaBnahmen -
Was sollte beachtet werden?

Eine genehmigte MaBBnahme zur Freiheitsentziehung muss dokumen-
tiert und taglich Gberprift werden. Dies gilt sowohl flir Menschen, die eine
freiheitsentziehende Maflinahme klaglos hinnehmen, als auch bei denen,
die dagegen rebellieren, da es sich um Eingriffe in die Persénlichkeitsrechte
handelt.

Stand: 8.9.2005
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