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Demenz bedeutet nicht das Ende der
Sexualitat

Fachtagung der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Berlin, 10. September 2019. Sexualitat beriihrt jeden Menschen und
hort auch im Alter, bei Demenz oder Pflegebedurftigkeit nicht auf.
Mit der Fachtagung ,Demenz und Sexualitdt“ am 5. September
2019, zu der 125 Teilnehmende aus dem ganzen Bundesgebiet nach
Berlin kamen, hat die Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAlzG) das

Gesprach dariiber angestol3en.

»Sexualitat bildet einen zentralen Aspekt unseres menschlichen
Lebens - und zwar in jeder Lebensphase®, so Christian Miiller-Hergl|,
wissenschaftlicher Mitarbeiter der Universitat Witten-Herdecke und
der Hochschule Osnabriick. Miiller-Hergl zitierte die groR angelegte
Gothenburg-Studie, die unter anderem herausfand, dass sexuelle
Aktivitat im Alter flir viele gesundheitliche Probleme eine
vorbeugende Wirkung hat: Manner schlafen besser und Frauen

entwickeln eine geringere Angstsymptomatik.

Bei Menschen mit Demenz kann das Ignorieren sexueller
Bedurfnisse zu herausforderndem und storendem Verhalten fiihren.
Werden jedoch die Bediirfnisse nach Nahe und Intimitat befriedigt,
»verschwinden haufig die unangemessenen Verhaltensweisen und

die Bewohnerinnen und Bewohner entspannen sich“, erlauterte
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Stefanie Klee, Sexualassistentin aus Berlin. Sie bietet ihre Dienste auch

hochaltrigen und pflegebedurftigen Personen an.

Pflegekrafte sind haufig verunsichert, wenn Bewohnerinnen und Bewohner in
stationaren Einrichtungen sexuelle Aktivitaten zeigen oder wenn sie selbst mit den
sexuellen Bediirfnissen von Pflegebedirftigen konfrontiert werden. Ihre Reaktion
hangt oft von ihrer personlichen Erfahrung und der eigenen Haltung zur Sexualitat
ab. Diplom-Pflegewirt Peter Offermanns forderte einen intensiveren Austausch
daruber in der Pflege: ,Gerade junge weibliche Pflegekrafte konnen mit sexuellen
Annaherungen oft besonders schwer umgehen - sie durfen damit nicht
alleingelassen werden.“ Ein offener Umgang mit dem Thema hilft dabei, Losungen

zu entwickeln, wenn eigene Grenzen verletzt werden.

Hochaltrigen Homosexuellen fallt es meist schwer, sich nach vielen Jahren der
personlich erlebten Diskriminierung und Verfolgung in der Pflegesituation zu outen.
Trotz vermutlich 122.000 homosexuellen Menschen mit Demenz tauchen diese in
Einrichtungen der Altenhilfe so gut wie nicht auf. ,,Sie ziehen sich zurtick,
vereinsamen und geben aus Angst vor weiterer Diskriminierung ihre wirkliche
geschlechtliche Identitat nicht preis®, erlauterte Dieter Schmidt, Diplom-
Psychologe in der Schwulenberatung Berlin. Die Wohngemeinschaft ,Lebensort

Vielfalt“ in Berlin ist einer der wenigen Orte, an denen queer gepflegt wird.

Sexualitat ist eine grofRe Lebenskraft - dies wurde in der lebendigen Diskussion und
auch in den Angehdrigenberichten deutlich, die Christa Matter von der Alzheimer
Gesellschaft Berlin vortrug. 125 Teilnehmende fanden auf dieser Fachtagung Zeit
und Raum, ihre Haltung zu tberprifen und sich manchmal tief sitzender Vorurteile
bewusst zu werden. Mit der Fachtagung mochte die DAlzG zum weiteren Dialog

auffordern, damit Angehdrige und Pflegekrafte offener und sensibler mit dem
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Thema umgehen - denn auch im Alter oder bei Pflegebedirftigkeit darf Sexualitat

kein Tabu sein.

Die Fachtagung wurde von der DAK im Rahmen der Selbsthilfeforderung der

gesetzlichen Krankenkassen finanziell unterstuitzt.

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,7 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ
Alzheimer. Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 3 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in der Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fur Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren
Veroffentlichungen und in der Beratung biindelt sie das Erfahrungswissen der
Angehorigen und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als
Bundesverband von mehr als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstutzt sie die
Selbsthilfe vor Ort. Gegenlber der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen
und ihrer Angehorigen. Die DAlzG setzt sich ein flir bessere Diagnose und
Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege
sowie eine demenzfreundliche Gesellschaft.

Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl, Annika Koch

FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030 -259 37 950, Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de

PM Fachtagung ,Demenz und Sexualitat”


mailto:info@deutsche-alzheimer.de
http://www.deutsche-alzheimer.de/

