




Alzheimer-Selbsthilfe-Vereine gründeten sich Mitte 

der 80er Jahre, weil es keine Unterstützung für 

Angehörige und Erkrankte gab  

diese Initiativen erarbeiten bis heute vielfältige 

Unterstützungsangebote für betroffene Familien 

Ein Schwerpunkt von Alzheimer Gesellschaften ist die 

psychosoziale Beratung betroffener Familien 











Angehörigen Zeit und empathisches Verständnis widmen 

Unterstützungsbedarf und eigene Hilfe-Möglichkeiten von 

Angehörigen herausfiltern und stärken 

Informationen und Ansprechpartner*innen zu konkreten 

Hilfsangeboten geben 

Vielfältige begleitende Unterstützung geben  








