
11 consigli per comunicare in modo più  
efficace con persone affette da demenza

Mostrarsi  
cordiali e  
disponibili.

Usare frasi  
brevi e  
facilmente  
comprensibili.

Parlare 
lentamente e 
in modo chiaro.

Sottolineare 
le parole  
con gesti  
ed espressioni 
facili.
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Condurre  la 
conversazione  
in modo  
paritario.

Il cibo è pronto.

T r a   p o c o   a n d i  a m o.

Quanto è alto!

Non fare  domande 
con “perché, 
quando, per quale 
motivo e dove”.
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Eh ... . 

Vuoi mangiare il gelato o la torta?

Perché?  

Per qualo 
motivo? Quando?
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Dire o chiedere
qualcosa sempre
una cosa alla  
volta.

Mostrare  
apprezzamento per  
i risultati raggiunti 
e non sottolineare 
gli errori fatti.

Dare il tempo  
di rispondere.

Prestare  
attenzione  
ai sentimenti  
che risuonano.

Dove?
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Ascoltare attentamente  
e prestare attenzione  
alla  comunicazione  
non verbale.
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