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Hinweis zum Datenschutz

Um die bestellten Publikationen an Sie verschicken zu

konnen, speichern und verarbeiten wir die von Ihnen

eingetragenen Daten elektronisch gemaR EU-DSGVO.

Néhere Informationen zu unserem Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten finden Sie unter www.deutsche-

alzheimer.de/datenschutz .

Beratung und Kontakt

Das Alzheimer-Telefon bietet lhnen individuelle
Beratung und Informationen.

AuflRerdem kénnen wir lhnen einen Ansprechpartner
in lhrer Nahe nennen.
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Wir beraten Sie von
Montag bis Donnerstag
Freitag

Tel: 030 - 259 37 95 14

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr

Beratung in turkischer Sprache:

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

, \o Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraRe 236 - 10969 Berlin
Tel: 030-259 37950 - Fax: 030-259 37 9529
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de

www.deutsche-alzheimer.de
www.demenz-partner.de

' Unterstiitzung in lhrer Nahe

Alzheimer-Gesellschaften und Selbsthilfegruppen bieten
Ihnen Unterstiitzung und Beratung vor Ort.

. Welt-Alzheimertag: 21. September

Der Welt-Alzheimertag wurde 1994 von Alzheimer's
Disease International /¥ (ADI), dem Dachverband von 95
nationalen Alzheimer-Gesellschaften, ins Leben gerufen.
Dieser Tag soll weltweit auf die Krankheit und ihre Folgen
fur die betroffenen Menschen und ihre Familien aufmerk-
sam machen. Am Welt-Alzheimertag und in der Woche
der Demenz finden auch in Deutschland zahlreiche Ver-
anstaltungen statt.

www.welt-alzheimertag.de
www.nationale-demenzstrategie.de
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Demenz -
verbunden bleiben

\

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz 19.- 25. September 2022
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Demenz - verbunden bleiben

Wir brauchen Gemeinschaft und personliche Begegnung!
Nicht zuletzt die Corona-Pandemie mit ihren notwendigen
Kontaktbeschrankungen hat uns dies deutlich vor Augen
geflihrt. Auch fiir Menschen mit Demenz und ihre An- und
Zugehorigen ist es wichtig, mit anderen verbunden zu
bleiben.

Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehorigen wol-
len teilhaben. Dazu braucht es Sensibilitat, Offenheit und
ein Aufeinander-Zugehen: Wenn Frau Meier im Bus sitzen
bleibt und nicht mehr weil3, wo auszusteigen, ihr Orientie-
rung geben. Wenn der Freund die Diagnose Demenz erhalt,
den Kontakt nicht abreiRen lassen; wenn die Mutter nach
Worten sucht, ihr die Zeit lassen, bis sie das Wort findet.

Verbunden bleiben ist
Uberall moglich: im Chor, in
der Theatergruppe, im Got-
tesdienst, im Restaurant
oder einfach in der Hausge-
meinschaft - trotz und mit
Demenz. Der Rahmen muss
vielleicht ein anderer sein,
nicht aber der Mensch!

Alzheimer-Krankheit und Demenz

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit
Demenz. Die meisten erkranken erst im hoheren Alter,

aber auch Menschen unter 65 Jahren kdnnen betroffen
sein.

Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste Form der
Demenz. Den Erkrankten fallt es zunehmend schwer, sich
zu erinnern, planvoll zu handeln, sich raumlich und zeit-
lich zu orientieren. Bei anderen Demenzformen stehen
Veranderungen der Personlichkeit sowie im Umgang mit
anderen Menschen im Vordergrund.

Menschen mit Demenz mochten sich weiterhin mit ihren
Fahigkeiten einbringen und etwas Sinnvolles tun. Eine
Demenzist in der Regel nicht heilbar, doch es kann viel
getan werden, um die Lebensqualitdt von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen zu verbessern.

Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

In Kontakt gehen

Menschen mit Demenz und lhre Angehdrigen fiihlen sich
oft allein gelassen. Sie machen die Erfahrung, dass sich
Freunde und auch nahe Familienmitglieder zuriickzie-
hen. Dabei ist es gerade jetzt wichtig, dass jemand vor-
beikommt und ,Zeit“ anbietet: flir einen gemeinsamen
Spaziergang, fiir einen Ausflug, um Fahigkeiten wachzu-
halten, um Da-zu-Sein.

Dadurch erleben auch Angehdérige Entlastung.
Sie kénnen die Zeit fir sich nutzen, durchatmen
und entspannen.

Welt-
Alzheimertag
21. September
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Informationsmaterialien

Demenz.
Das Wichtigste

Leben mit
Demenzkranken

O  Demenz. Das Wichtigste.
Ein kompakter Ratgeber (kostenlos)
O  Was kann ich tun?
Tipps und Informationen fiir Menschen mit
beginnender Demenz (kostenlos)
O  Leben mit Demenzerkrankten
Hilfen flr schwierige Verhaltensweisen und
Situationen im Alltag (5 €)
O Ernédhrung in der héuslichen Pflege
von Menschen mit Demenz (5 €)
O  Miteinander aktiv
Alltagsgestaltung und Beschaftigung (5 €)

O  Demenzim jiingeren Lebensalter (5 €)
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Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Fragen (7,50 €)

O  Bitte schicken Sie mir die Gesamtliste Ihrer Broschiiren

Alle Preise inklusive Versand



