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Die aktuelle Situation...und wie sie sich andern konnte
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Kognitive Stimulation

Intervention fur Menschen mit Demenz/ kognitiven Storungen

Einsatz kognitiv stimulierender Aktivitaten und Kommunikation;

Einzelne kognitive Funktionen werden nicht spezifisch trainiert (# kognitives Training) = indirekter Ansatz

Ziel: Verbesserung globaler kognitiver und sozialer Fahigkeiten
Haufig in Kombination mit Biographiearbeit

S3-Leitlinie ,Demenzen® (DGPPN & DGN, 2016)

73  Es gibt Evidenz fiir die Wirksamkeit von kognitiver Stimulation auf die kognitive Leistung
bei Patienten mit leichter bis moderater Demenz. Kognitive Stimulation sollte empfohlen
werden.

|Empfeh1ungsgrad BI Evidenzebene 11b, Leitlinienadaptation NICE-SCIE 2007
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Hypothesen - Ziele dieses KonSiSt - Projektabschnitts

Hypothesen
Es werden verbessert
\ 4
Bei Menschen mit Bei beiden Gruppen/ miteinander Bei Pflege- und Betreuungspersonen
Demenz + Kommunikation » Belastungserleben
+ Kognition + Selbstwert
+ Stimmung

* Lebensqualitat &
» |
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Ziele

» kognitives Stimulationsprogramm als 24/7-Ansatz fur und mit Menschen mit Demenz
angewendet durch Pflege- und/oder Betreuungspersonen

« Schulungskonzept mit guter Implementierbarkeit und hoher Akzeptanz

* Machbarkeits- und Pilotstudie



KonSiSt: Projektplan: ,,Mixed Methods*

Status Quo: Entwicklung Programm

. a Quantitative Erhebung
S,tat,us Quo: Winsche, Bedarfe, Barrieren,
Qualitative Erhebung Umsetzbarkeit
Wiinsche, Bedarfe, Barrieren,

in Pflegeeinrichtungen Implementierung
Umsetzbarkeit
Erprobung
Prozessevaluation

-> Teilstrukturierte Interviews ——
- Fokusgruppen egedienstieitungen - Teilstrukturierte Interviews

- Teilnehmende Beobachtung

in Pflegeeinrichtungen - Fragebogen

- Teilnehmende Beobachtung
- Fokusgruppen
Menschen mit Demenz

Angehdrige Menschen mit Demenz
Pflege-/ Betreuungspersonen Pflege-/ Betreuungspersonen

Systematic
Review

Modifikation Programm
+ Schulungskonzept

Grundlage fur Mulitcenter-RCT




KonSiSt: Neu...

Systematic Review zum Thema

Kognitive Stimulation fur Menschen mit Demenz wird erstmals
als 24/7-Ansatz auf Pflegealltag Ubertragen

Intervention entsteht nicht von Wissenschaftler*innen am Schreibtisch,
sondern im partizipativen Ansatz mit Zielgruppen

Mixed-Methods mit qualitativen und quantitativen Methoden
ermoglicht Zielgruppen-/ Setting-angepasste Entwicklung

Schulungs- und Implementierungskonzept

)

Interdisziplinares wissenschaftliches Team +
- Menschen mit Demenz und Angehorige
- Pflege-/ Betreuungspersonal
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