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Projekt JaDe (NRW) .

Unterstlitzung flir jung an Demenz erkrankte Menschen und ihre An-und
Zugehorigen

Projektlaufzeit: 01.12.2023-30.11.2027
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+ beliebter Talisman/Glicksbringer

» Resilienz/Achtsamkeit

* Harmonie und Gleichgewicht
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Projekt JaDe 7&(‘

Selbsthilfe Demenz

-Vorhandene Versorgungsstrukturen starken,

- Landesweite Vernstzung - Schaffung gemeinsamer Aktionen fiir - Fiir Problemlagen sensibilisieren
Verfiizh h Inf i betroffene Paare zum Austausch
- Verlugbarmachen von Informationen untereinander, Informationsgewinnung - Zielgruppe wird gestarkt durch Partizipation,
- Maglichkeiten fir den Austausch und gemeinsamer Aktivitat Forderung vorhandener

. P
Hilfesuchender schaffen _Positive Erlebnisse schaffen und das Ressourcen;Fah|gk?|teln, E(haltung der
Selbststandigkeit

Selbstwertgefihl starken
- Verbesserte Lebensqualitat

Projekt JaDe nS

Selbsthilfe Demenz
( ‘ JaDe - FORUM Selbsthilfegruppen
| ) + Austausch

"‘ | JaDe-WISSEN .« Zielgruppenspezifische Vortrage

‘ | JaDe-AKTIV Aktivierung/Ausfliige fur Betroffene
\ / * Workshopangebote fiir Paare
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Projekt JaDe 7—X*

Selbsthilfe Demenz

T T + 2 Online-Gesprachskreise flir Angehorige von jung erkrankten
y ™ Menschen mit Demenz
// \\
/ A\ * 2 Online-Gesprachskreise flr jung erkrankte Menschen
[ JaDe | mit Demenz

2 Online-Gesprachskreise flr junge Erwachsene mit jungbetroffenem

\ \ / Elternteil

Projekt JaDe M

Selbsthilfe Demenz

d AN
/ AN * Webinare - Vortrage zu zielgruppenspezifischen Themen
J a De '\"'u, * Bsp. Berufsfahigkeit, Erwerbsminderung, Rente,
| Teilhabeleistungen, Assistenz, Vorsorge, Therapie, Medikation,
"\.“ WlSSEN .‘;‘ Pravention, Spiel & Aktivierung, Kommunikation, Wohnberatung,
\ /" Ernahrung, u.a.
\ /

. -

Selbsthilfe Demenz

Projekt JaDe P

- I

/ AN A

, N\ * Walk & Talk fiir Familien
/ * Kochkurse fiir Paare

JaDe | » Kreativ mit Farben
|+ Percussion, Capoeira, Songprojekt

: AKTIV /" + Wochenend-Workshops in der Familien-
N /" Reitschule
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Projekt JaDe .

* Percussion-Workshop-Video:
Alzheimer NRW JaDe Aktiv Workshop

JaDe + Wochenend-Workshops in der Familien-
Reitschule - Video:
A.KT'V Unvergessliche Momente: Exklusiver Rickblick

auf unsere JaDe-Workshops 2024!

Projektvorstellung

. Deutsche Alzheimer i i
Projekt JaDe - JaDe Bund .A\/. Gesellschaft .. 7&6
Selbsthilfe Demenz

Selbsthilfe Demenr

‘Wochenend-Workshop in der Familien-Reitschule

lelder i werden D haufig nur noch auf ihre Erkrankung reduzien
und wsicrt. Auch fur dic n:hlmlrnodldlllkmenr.un\fudﬂpuﬂ.
Dnl Plerd sicht allein den chen. Sein nur auf ler Ebenc zu
und he Defizite des h Ty zu akzepti macht
#u cinem idealen Partner.
MhdmmPfevdmnhuunmﬂmmhmwiemw;m&smdmnumﬂwuw&bvmﬂmmr
eine Das tgefithl und das V in
dzﬁpmﬂh‘h:‘mn:%lurﬂmﬂlﬂm. .

Wao: Familicn-Reitschule, Britta Berse, Nordrather Straic 347, 42553 Velbert
‘Wann: 26. & 27. September 2026 sowic 10. & 11. Oktober 2026, jeweils ab ca. 11,00 Uhr
Kontakt: Nancy Kolling, Kolling@alzheimer-nrw.de

= OXEUMENE Thee Teilnahme it durch die BARMER gefGedert.

W

. Deutsche Alzheimer
Projekt JaDe - JaDe Bund 73\/, Gesellschaft .. *
Selbsthilfe Demenz i

Selbsthilfe Demenz

Aufgrund der groRen Nachfrage — auch aus anderen Bundeslandern —
Erweiterung
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®  Selbsthilfe Demenz Selbsthilfe Demene

Deutsche Alzheimer M
JaDe Bu nd p\/ Gesellschaft e, V. N

Das im Bundesland NRW erfolgreich erprobte Konzept
wird weitergeflhrt und bundesweit ausgebaut.
Ziel: eine verbesserte Versorgungssituation fur junge Menschen
mit Demenz und ihre An- und Zugehorigen insgesamt sowie

Unterstitzung regionaler Akteure beim Auf- und Ausbau
niedrigschwelliger, bedarfsgerechter Unterstiitzungsangebote

JaDe Bund Do i N

® Selbsthilfe Demenz Selbsthilfe Demenz

‘ Projektbaustein JaDe WISSEN
Eingangige Informationen durch =1
virtuelle Veranstaltungen (TR b
Uber relevante Themen 030 259 37 95 14

Landesverband NRW DAlzG

®  selbsthilfe Demenz Selbsthilfe Demerse

Deutsche Alzheimer L
JaDe Bund .A\/ Sty NAYA

Projektbaustein JaDe FORUM

Grindung Online-Selbsthilfegruppen flir Jungerkrankte in friihen Stadien
der Erkrankung aus dem gesamten Bundesgebiet. Landes-
verband

Bei raumlicher Nahe Schaffung Maoglichkeiten von Prasenztreffen NRW

— mit Unterstltzung von anderen lokalen Akteuren.

Gruppentraining fir Moderatorinnen und Moderatoren von
Selbsthilfegruppen, die eine Gruppe griinden oder DAIZG
sich Uiber ihre Rolle austauschen mochten.

23.-25.04.2027 in Frankfurt am Main
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J D B d Deutsche Alzheimer »[\(:
#f Gesellschaft e.V.
ave un \® selbsthilfe Demenz

Selbsthilfe Demers

Projektbaustein JaDe AKTIV

Unterstlitzung regionaler Akteure bei der
Schaffung neuer Unterstltzungsstrukturen und —angebote fir die
Zielgruppe jung erkrankter Menschen mit Demenz und deren
An- und Zugehérigen im gesamten Bundesgebiet.

Als kleine Starthilfe: Unter bestimmten MaRgaben
ist eine Aufwandsentschadigung fir die Schaffung neuer
Aktivitatsangebote durch die DAIzG moglich.

Mochten Sie vor Ort ein AKTIV-Angebot fiir jungerkrankte Menschen mit Demenz und
deren An- und Zugehorige starten?

Bitte melden Sie sich bei uns und teilen Sie uns Ihre Daten mit! Schreiben Sie einfach eine
E-Mail an selbsthilfe@deutsche-alzheimer.de oder rufen Sie uns in der Geschaftsstelle des
Bundesverbands an: Laura Mey & Katrin Jahns (030) 259 37 95-25.

J D B d o Deutsche Alzheimer #\(:
Gesellschaft e.V.
abe bun \® selbsthilfe Demenz T —

Sichtbarmachung dieser Angebote, um sie transparent
und leicht zugéanglich nutzbar zu machen

“ ¢ Deutuche Abhalmer Geselischaftc X
& G € hitpe/wenedevtsche-slzheimer. de adrssser 20 9 =g - Do -
+
: .S l
4
0,
ter
.‘ S
dnily
amin o
cuigan

S Spend
——ere - Sperden |

Quelle: Internetseite der DAlzG

Gibt es bei lhnen vor Ort Angebote fiir jungerkrankte Menschen mit Demenz?

Lassen sich diese noch nicht - neben den bereits bestehenden Leuchtturmprojekten - auf
unserer Landkarte finden? Bitte melden Sie sich bei uns und teilen Sie uns die Daten mit!

Einfach eine E-Mail schreiben an selbsthilfe@deutsche-alzheimer.de oder rufen Sie uns in
der Geschaftsstelle des Bundesverbands an: Laura Mey & Katrin Jahns (030) 259 37 95-25.
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Gesellschaft e.V. -
\. Selbsthilfe Demenz Selbstisilfe Deren:

JaDe Bund

DAIzG - INDAG-Team

Forderung der datengeschiitzten Vernetzung dieser regionalen Akteure
Katrin Jahns
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Deutsche Alzheimer Va
Gesellschaft e.V. °
\*® Sselbsthilfe Demenz Slbsthilfe Demers

JaDe Bund

Fachliche Unterstltzung zu den Projektbausteinen
,JaDe AKTIV“ und ,JaDe FORUM"
- zum Beispiel mittels Schulungen und Erfahrungsaustausche -
erhalten die lokalen Anbieter durch den Landesverband Alzheimer NRW.

Damit werden die durch die erfolgreiche Umsetzung des ,JaDe“-Konzepts
gewonnenen Erkenntnisse und praktischen Erfahrungen auch anderen
Selbsthilfeakteuren in weiteren Bundeslandern verflighar gemacht.

Deutsche Alzheimer i
Gesellschaft e.V. -
\. Selbsthilfe Demenz Selbothlfe Demex

JaDe Bund

Prozess- und

Nachhaltigkeit: Offentlichkeitsarbeit und Evaluation
Projektevaluation

breite und intensive
Offentlichkeitsarbeit, z. B. Al hei
Auftakt- und v Zheimer Inf
Abschlussveranstaltung s
13. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Akquirieren
neuer
Fordertopfe

Demenz: Zusammen Zukunft gestalten

15.-16.10.2026, Messe Magdeburg
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https://www.demenz-kongress.de/
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Kontakt

Fiir die DAlzG Fiir die Alzheimer NRW

Laura Mey und Katrin Jahns Nancy Kolling (Jade NRW)

Tel. (030) 259 37 95-25 Tel. (0211) 240 869-19

selbsthilfe@deutsche-alzheimer.de kolling@alzheimer-nrw.de
Ute Zajac (JaDe Bund)

Tel. (0211) 240 869-15
zajac@alzheimer-nrw.de

www.deutsche-alzheimer.de www.alzheimer-nrw.de
W
Deutsche Alzheimer "
Gesellschaft e.V. ®
\. SElethilfe Demenz Selbsthilfe Demenz

Melden Sie sich gern bei uns!
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