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Stellvertretend fir eine von vielen

ChatCPT-5.x., 2026, anonyme Frau in Menschenmenge (Al generated pictures), https://chatgpt.com/
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Eine Lehrerin, Mitten im Leben

* Anfang 50, verheiratet,
2 Kinder

e Stunden- und
Vertretungsplanung

* immer mehr kleine Fehler

e Stress?

* Burnout?

* Reha?

...an eine Demenz dachte
zundchst niemand.
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Warum braucht es eine , Spezialsprechstunde®
far junge Menschen mit Demenz?

Warum?

* Fehlen spezialisierter Angebote

* andere Fragestellungen als bei hochbetagten Menschen
* komplexe Diagnostik

* zunehmender Bedarf

Heute:

* (berregionales Einzugsgebiet

* ganz NRW

* angrenzende Bundesldander

* Zuweisungen aus Netzwerken und Fachkliniken, Kolleginnen und
Kollegen

* Eigenrecherche der Betroffenen

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al
generated pictures), https://chatgpt.com/

Junge Menschen mit Demenz brauchen eine spezialisierte Diagnostik und
eine Begleitung, die ihrer Lebenssituation gerecht wird.

UNIKLINIK
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Wie hat sich unsere Sprechstunde entwickelt?
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Der Bedarf an spezialisierter Diagnostik und Beratung wachst kontinuierlich
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Wer sind die Menschen mit einer frithen Demenz?

Daten von 318 Menschen mit einer friihen Demenz aus unserer Sprechstunde

& € -] ak & &
Alter @ 58 Jahre 40 % sind noch berufstatig 75 % haben Kinder
®

79 % leben mit Partner:in oder Familie / 20% leben allein

Eine frihe Demenz betrifft Menschen in einer Lebensphase mit familidrer
und beruflicher Verpflichtungen.

A% UNIKLINIK
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6 17.07.2026 JaDe Bund Auftaktveranstaltung | Franziska Maier| Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie



Warum ist die Diagnosestellung bei jungen Menschen oft so schwierig?

Viele Betroffene warten zwei Jahre oder langer auf die richtige Diagnose.

* Depression
* Burnout
* Schlafstérungen

e Alzheimer-Erkrankung

* Frontotemporale Demenz

* Lewy-Korperchen-Demenz

* Medikamente e vaskulare Demenz

» Stoffwechsel- und * Weitere neuropsychiatrische

Hormonstérungen - Erkrankungen

Nicht jede Gedachtnisstorung ist eine Demenz — aber jede verdient eine sorgfaltige Abklarung.
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Welche Demenz-Diagnosen stellen wir in unserer Sprechstunde?

Andere Ursachen
15%

Vaskuldre Demenz
3%

Lewy-Korperchen-
Demenz
3%

Frontotemporale Alzheimer-
Demenz Erkrankung
9% 70%

Nicht jede friihe Demenz ist eine Alzheimer-Erkrankung — deshalb ist eine prazise
Diagnosestellung entscheidend.
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Warum dauert es oft so lange bis zur Diagnose?

Viele Betroffene warten zwei Jahre oder langer auf die richtige Diagnose.

* schleichender Beginn und unspezifische Symptome
* hohe berufliche und familiare Anforderungen
* haufig zunachst andere Verdachtsdiagnosen

Ich habe schon an mir

Alle haben gesagt: selbst gezweifelt.
Das ist nur Stress.

Ich war schon zwei Jahre krankgeschrieben,
bevor jemand an Demenz gedacht hat.

Der Weg bis zur Diagnose ist fiir viele Betroffene lang, belastend und voller Unsicherheit.

P UNIKLINIK
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Warum wird eine frihe Demenz so haufig tibersehen?

Viele Betroffene haben untypische Symptome oder Krankheitsverlaufe.

Alter (Jahre)

Eine friihe Alzheimer-Erkrankung beginnt haufig anders als erwartet —
deshalb wird sie oft erst spater erkannt.
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Warum wird eine frihe Demenz zunachst haufig als Depression oder

Burnout interpretiert?
. A8

Bei vielen Betroffenen stehen zunachst psychische Beschwerden N A “l' Il
im Vordergrund. X

In friihen Krankheitsstadien tiberwiegen:
* Depression

* Angst

e Uberforderung

® R uc kZ u g ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al generated
. R e | 7 b a rk elt pictures), https.//chatgpt.com/

*  Personlichkeitsveranderung

- Diese Beschwerden werden daher haufig zunachst als Depression, Burnout oder andere psychische
Erkrankungen interpretiert.

Psychische Symptome konnen erste Anzeichen einer friihen Demenz sein —
sie sollten deshalb immer sorgfiltig abgeklart werden.

P UNIKLINIK
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Wie stellen wir heute die Diagnose?

Die Diagnose entsteht wie ein Puzzle.

° ﬂ. Gesprach mit Patient*innen und Angehérigen ° o - &
Erfassen der Beschwerden, Krankheitsgeschichte — ::
und Lebenssituation k'l" j‘ v —
* Paﬁz:’::;%:::ﬂ d Neuropsychologische
'ﬁ_ Neuropsychologische Untersuchung Angehérigen Dniscaiichilte
:_—} Testung von Gedéchtnis, Sprache, Aufmerksamkeit, I (R

Planung und weiteren kognitiven Funktionen b

-
111‘?\\ MRT des Gehirns ((L_ o = ,_) E.

Ky
(([. -:{j Beurteilung von Hirnstrukturen und MRT des Liquor- und/oder
t"L‘./ Ausschluss anderer Ursachen Gehirns Blutuntersuchung

4 I , S

Liquor- und/oder Blutuntersuchung = e . . . ]
E‘ S o el @ @ @ Eine sichere Diagnose entsteht nicht
~ durch eine einzelne Untersuchung,

Amyloid-/ EDG-PET Weitere PET
= Bildgebende Verfahren (nach Bedarf) Tau-PET (nach Bedarf) | .
'Q‘ 2. B. Amyloid-PET, Tau-PET, FDG-PET < sondern durch das Zusammensp|EI
zur Beurteilung von Stoffwechsel und Ablagerungen ‘ . .
¥ ”; vieler Informationen.
0o Gemeinsame Befundbesprechung Integrierte Diagnose
..- Alle Ergebnisse werden im Team zusammengefihrt auf Grundlage aller Informationen

und bewertet

ChatCPT-5.x., 2026, Diagnosepfad Puzzle (Al generated pictures), https://chatgpt.com/
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Ist eine frithe Demenz erblich?

Die meisten frithen Demenzen sind nicht erblich.

Friihe Demenzen:

* entstehen durch das Zusammenspiel von
genetischer Veranlagung, Alter und Umwelt

e familiare Haufungen kénnen vorkommen

* Einzelne krankheitsauslosende Gene sind
bekannt vererbbar?

Wann denke ich an eine genetischen Ursache?

* mehrere erkrankte Angehorige

. sehr friher Erkranku ngsbegi nn ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al generated

¢ bestimmte Krankheitsbilder prewres) hps/ehatapt.con/

Ist das

-> Genetische Beratung und Untersuchung friihzeitig erwagen und anbieten
Genetik ist relevant fiir: Beratung von Familien, Medikamenten-/Studienselektion,
Risikoabschatzung zum Krankheitsverlauf oder Symptombeginn

Nicht jede friihe Demenz ist erblich — aber diese Frage sollte immer individuell besprochen werden

UNIKLINIK
) KOLN
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Was habe ich bei der Diagnosemitteilung gelernt?

Ich habe gelernt, dass ich mir Zeit nehmen muss

* Der erste ,Schock muss verdaut werden”

* Jede Person nimmt die Diagnose anders auf

* Beim Diagnosegesprach bleibt oft nur wenig
hangen

* Nicht mit Diagnose allein lassen: Folgetermin
vereinbaren und arztliche Begleitung anbieten

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al
generated pictures), https://chatgpt.com/

Die Diagnose ist kein Endpunkt, sondern der Beginn einer gemeinsamen Begleitung.

UNIKLINIK
/) KOLN
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Was habe ich Gber Angehdrige gelernt?

Ich habe gelernt, dass Angehorige immer
mitbetroffen sind.

* Manche stellen sofort Fragen

* Andere schweigen, sagen nichts

* Fast alle tragen die Diagnose mit

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al
generated pictures), https://chatgpt.com/

Eine gute Versorgung schlieBt Angehorige von Anfang an mit ein.
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Welche Fragen entstehen nach der Diagnose?

Ich habe gelernt, dass nach der Diagnose andere Fragen entstehen.

Kann ich noch Kann ich noch

arbeiten? Autofahren?
Sollich es

erstmal flir mich

behalten?

Wie viel Zeit .. .
_ . Wie sieht die
ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (Al habe ich noch?

generated pictures), https://chatgpt.com/ Behandlun g aus ?

Viele dieser Fragen kann ich als Arztin gar nicht allein beantworten.
Aber ich kann dafiir sorgen, dass niemand mit diesen Fragen allein bleibt.

UNIKLINIK
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Vierte Lektion

Die Medizin hat enorme Fortschritte gemacht —
aber sie beantwortet langst nicht alle Fragen.

UNIKLINIK
KOLN
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Was hat sich in den letzten Jahren verindert?

Am Beispiel der Alzheimer-Erkrankung: Erstmals konnen wir bei einem Teil der Betroffenen den
Krankheitsverlauf beeinflussen — nicht nur die Symptome behandeiln.

1997 2000 2001 2003 2023 2024
Donepezil Rivastigmin Galantamin Memantin Lecanemab Donanemab

[> 20 Jahre ausschlielSlich symptomatische Therapie] Paradigmenwechsel

T Krankheitsmodifizierende Therapie

Eine frihe Diagnose bedeutet heute mehr Maoglichkeiten als noch vor wenigen Jahren.

UNIKLINIK
/) KOLN
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Warum ist eine frihe Diagnose heute wichtiger denn je?

Je friiher wir die Erkrankung erkennen, desto mehr Maéglichkeiten haben

¥

Zugang zu
neuen Therapien

Teilnahme
an Studien

\
Genetische
Beratung

Lebens- und
Zukunftsplanung

Krankheitsmodifizierende
Therapien in frihen
Stadien méglich.

Frithe Diagnose erffnet die
Méglichkeit, an klinischen
Studien teilzunehmen.

s o

%

Gezielte Beratung fiir
Betroffene und ihre
Familien.

A

Frihzeitig Entscheidungen
treffen und die Zukunft

bewusst gestalten.
|

L8

ChatCPT-5.x., 2026, Grafik friihe Diagnostik (Al generated pictures), https.//chatgpt.com/

Betroffene und Familien.
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Junge Alzheimer-Erkrankte: Was kann die Antikérpertherapie leisten?

Die subjektiven Erwartungen und realistische Moglichkeiten der Antikorpertherapie miissen ausfiihrlich mit
Betroffenen und Angehorigen besprochen werden.

Was bringt die Therapie? Was bringt die Therapie nicht?

e den Krankheitsverlauf verlangsamen * Alzheimer heilen oder dauerhaft

* Amyloid (Eiweil3) im Gehirn abbauen aufhalten

* Alltagsfahigkeiten langer erhalten (bei * Dbereits verlorene Fahigkeiten
einem Teil der Betroffenen) zurlickbringen

* mehr Zeit mit guter Lebensqualitat * bei allen Betroffenen eingesetzt
ermoglichen werden

Die Antikorpertherapie ist ein wichtiger Fortschritt — aber keine Heilung.

UNIKLINIK
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Junge Alzheimer-Erkrankte: Fir wen kommt die Antikérpertherapie infrage?

Ein junges Alter allein ist kein Ausschluss fiir die Antikorpertherapie.

Ob eine Therapie infrage kommt, wird individuell geprift:
* Krankheitsstadium

* Genetik

*  Amyloidnachweis

* MRT (z. B. GefaBveranderungen)

* Vorerkrankungen und Medikamente

* individuelle Nutzen-Risiko-Abwagung

Nicht das Alter entscheidet — sondern die individuellen Voraussetzungen.
\) UNIKLINIK
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Medizinische
Begleitung

Diagnose, Therapie
und Verlauf im Blick

Netzwerke und
Selbsthilfe

Austausch und
Unterstiitzung
im Netzwerk

(
\

\

Was habe ich Gber gute Versorgung gelernt?

Zeit und
Orientierung

Zuhoren, erklaren,
Sicherheit geben

Unterstitzung
fiir die ganze
Familie
Entlastung, Beratung

und Raum flr eigene
Bediirfnisse

ChatCPT-5.x., 2026, Versorgungspfeiler (Al generated pictures), https://chatgpt.com/

Gute Versorgung endet nicht mit der Diagnose — sie beginnt dort erst.
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Was habe ich Gber gute Versorgung gelernt?

Gedéchtnis-

ambulanz
Spezialisierte Diagnostik
und Begleitung

Studienzentren

Zugang zu aktuellen
Studien und neuen
Therapiemoglichkeiten

Sozialberatung

Unterstiitzung bei
rechtlichen, finanziellen
und sozialen Fragen

Gute Versorgung ist Teamarbeit.

Hausérzt:innen
& Fachérzt:innen

Erste Anlaufstelle und
kentinuierliche Begleitung

Q Therapeutische
3 o Angebote

o]
% ﬂ Psychologische, neuro-
Betroffene psychologische und weitere
und An gehﬁrige therapeutische Unterstiitzung
Im Mittelpunkt
guter Versorgung
// T » *
Vi o Selbsthilfe und
[ | — ; \ Betroffenenorganisationen
\ : 8§ Austausch, Verstandnis
R — / und gegenseitige Unterstiitzung
S— 2.B. JaDe, Deutsche Alzheimer

Gesellschaft

ChatCPT-5.x., 2026, Versorgung Netzwerk (Al generated pictures), https://chatgpt.com/
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Abschluss

Junge Menschen mit Demenz brauchen nicht nur eine friihe Diagnose.

Sie brauchen Menschen, die den Weg mit ihnen gehen.

UNIKLINIK
/) KOLN
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