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Frühe Demenz ist vielfältiger als gedacht

Erste Lektion
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Stellvertretend für eine von vielen

Eine Lehrerin, Mitten im Leben
• Anfang 50, verheiratet,           

2 Kinder 
• Stunden- und 

Vertretungsplanung 
• immer mehr kleine Fehler 
• Stress? 
• Burnout? 
• Reha? 

...an eine Demenz dachte 
zunächst niemand.

ChatCPT-5.x., 2026, anonyme Frau in Menschenmenge (AI generated pictures), https://chatgpt.com/
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Warum braucht es eine „Spezialsprechstunde“ 
für junge Menschen mit Demenz?

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI 
generated pictures), https://chatgpt.com/

Warum?
• Fehlen spezialisierter Angebote 
• andere Fragestellungen als bei hochbetagten Menschen 
• komplexe Diagnostik 
• zunehmender Bedarf

Heute:
• überregionales Einzugsgebiet 
• ganz NRW 
• angrenzende Bundesländer 
• Zuweisungen aus Netzwerken und Fachkliniken, Kolleginnen und 

Kollegen 
• Eigenrecherche der Betroffenen 

Junge Menschen mit Demenz brauchen eine spezialisierte Diagnostik und 
eine Begleitung, die ihrer Lebenssituation gerecht wird.
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Wie hat sich unsere Sprechstunde entwickelt?

Der Bedarf an spezialisierter Diagnostik und Beratung wächst kontinuierlich.
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Alter Ø 58 Jahre 40 % sind noch berufstätig 75 % haben Kinder

Wer sind die Menschen mit einer frühen Demenz?

 
79 % leben mit Partner:in oder Familie / 20% leben allein

Eine frühe Demenz betrifft Menschen in einer Lebensphase mit familiärer 
und beruflicher Verpflichtungen.

Daten von 318 Menschen mit einer frühen Demenz aus unserer Sprechstunde
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Warum ist die Diagnosestellung bei jungen Menschen oft so schwierig?

Gedächtnis- und 
Konzentrationsprobleme

Viele mögliche 
Ursachen

• Depression 
• Burnout 
• Schlafstörungen
• Medikamente 
• Stoffwechsel- und 

Hormonstörungen

• Alzheimer-Erkrankung
• Frontotemporale Demenz
• Lewy-Körperchen-Demenz
• vaskuläre Demenz
• Weitere neuropsychiatrische 

Erkrankungen

Nicht jede Gedächtnisstörung ist eine Demenz – aber jede verdient eine sorgfältige Abklärung.

Viele Betroffene warten zwei Jahre oder länger auf die richtige Diagnose.

Sorgfältige 
Diagnostik
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Welche Demenz-Diagnosen stellen wir in unserer Sprechstunde?

Alzheimer-
Erkrankung

70%

Frontotemporale 
Demenz

9%

Lewy-Körperchen-
Demenz

3%

Vaskuläre Demenz
3%

Andere Ursachen
15%

Nicht jede frühe Demenz ist eine Alzheimer-Erkrankung – deshalb ist eine präzise 
Diagnosestellung entscheidend.



17.07.20269 JaDe Bund Auftaktveranstaltung | Franziska Maier| Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Die Diagnose ist oft nicht das größte Problem – 
sondern der Weg dorthin.

Zweite Lektion



17.07.202610 JaDe Bund Auftaktveranstaltung | Franziska Maier| Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Warum dauert es oft so lange bis zur Diagnose?

Gedächtnis- und 
Konzentrationsprobleme

Viele mögliche 
Ursachen

• schleichender Beginn und unspezifische Symptome
• hohe berufliche und familiäre Anforderungen
• häufig zunächst andere Verdachtsdiagnosen

Der Weg bis zur Diagnose ist für viele Betroffene lang, belastend und voller Unsicherheit.

Viele Betroffene warten zwei Jahre oder länger auf die richtige Diagnose.

Sorgfältige 
Diagnostik

Alle haben gesagt: 
Das ist nur Stress.

Ich habe schon an mir 
selbst gezweifelt.

Ich war schon zwei Jahre krankgeschrieben, 
bevor jemand an Demenz gedacht hat.
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Warum wird eine frühe Demenz so häufig übersehen?

Viele Betroffene haben untypische Symptome oder Krankheitsverläufe.

Eine frühe Alzheimer-Erkrankung beginnt häufig anders als erwartet – 
deshalb wird sie oft erst später erkannt.

Bei Älteren häufig: 
• Vergesslichkeit

Bei Jüngeren eher:
• Sprachstörung
• Seh- und Orientierungsstörung
• Planungs- und 

Organisationsprobleme
• Auffälligkeiten der Bewegungen

(Adaptiert nach Mendez, Arch Med Res, 2012)
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Warum wird eine frühe Demenz zunächst häufig als Depression oder 
Burnout interpretiert?

Bei vielen Betroffenen stehen zunächst psychische Beschwerden 
im Vordergrund.

Psychische Symptome können erste Anzeichen einer frühen Demenz sein – 
sie sollten deshalb immer sorgfältig abgeklärt werden.

In frühen Krankheitsstadien überwiegen:
• Depression
• Angst
• Überforderung
• Rückzug
• Reizbarkeit
• Persönlichkeitsveränderung

 Diese Beschwerden werden daher häufig zunächst als Depression, Burnout oder andere psychische 
Erkrankungen interpretiert.

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI generated 
pictures), https://chatgpt.com/



17.07.202613 JaDe Bund Auftaktveranstaltung | Franziska Maier| Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Wie stellen wir heute die Diagnose?
Die Diagnose entsteht wie ein Puzzle.

Eine sichere Diagnose entsteht nicht 
durch eine einzelne Untersuchung, 
sondern durch das Zusammenspiel 
vieler Informationen.

ChatCPT-5.x., 2026, Diagnosepfad Puzzle (AI generated pictures), https://chatgpt.com/
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Ist eine frühe Demenz erblich?
Die meisten frühen Demenzen sind nicht erblich.

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI generated 
pictures), https://chatgpt.com/

Ist das 
vererbbar?

Frühe Demenzen:
• entstehen durch das Zusammenspiel von 

genetischer Veranlagung, Alter und Umwelt 
• familiäre Häufungen können vorkommen
• Einzelne krankheitsauslösende Gene sind 

bekannt
Wann denke ich an eine genetischen Ursache?
• mehrere erkrankte Angehörige
• sehr früher Erkrankungsbeginn
• bestimmte Krankheitsbilder

 Genetische Beratung und Untersuchung frühzeitig erwägen und anbieten
Genetik ist relevant für: Beratung von Familien, Medikamenten-/Studienselektion, 
Risikoabschätzung zum Krankheitsverlauf oder Symptombeginn

Nicht jede frühe Demenz ist erblich – aber diese Frage sollte immer individuell besprochen werden
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Die Krankheit betrifft nie nur einen Menschen.

Dritte Lektion
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Was habe ich bei der Diagnosemitteilung gelernt?

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI 
generated pictures), https://chatgpt.com/

Ich habe gelernt, dass ich mir Zeit nehmen muss
• Der erste „Schock muss verdaut werden“
• Jede Person nimmt die Diagnose anders auf
• Beim Diagnosegespräch bleibt oft nur wenig 

hängen
• Nicht mit Diagnose allein lassen: Folgetermin 

vereinbaren und ärztliche Begleitung anbieten

Die Diagnose ist kein Endpunkt, sondern der Beginn einer gemeinsamen Begleitung.



17.07.202617 JaDe Bund Auftaktveranstaltung | Franziska Maier| Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Was habe ich über Angehörige gelernt?

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI 
generated pictures), https://chatgpt.com/

Ich habe gelernt, dass Angehörige immer 

mitbetroffen sind.

• Manche stellen sofort Fragen

• Andere schweigen, sagen nichts

• Fast alle tragen die Diagnose mit

Eine gute Versorgung schließt Angehörige von Anfang an mit ein.
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Welche Fragen entstehen nach der Diagnose?

ChatCPT-5.x., 2026, Sprechstundenbilder (AI 
generated pictures), https://chatgpt.com/

Ich habe gelernt, dass nach der Diagnose andere Fragen entstehen.

Viele dieser Fragen kann ich als Ärztin gar nicht allein beantworten.
Aber ich kann dafür sorgen, dass niemand mit diesen Fragen allein bleibt.

Kann ich noch 
arbeiten?

Wie viel Zeit 
habe ich noch?

Soll ich es 
erstmal für mich 

behalten?

Kann ich noch 
Autofahren?

Wie sieht die 
Behandlung aus?
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Die Medizin hat enorme Fortschritte gemacht – 
aber sie beantwortet längst nicht alle Fragen.

Vierte Lektion
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Was hat sich in den letzten Jahren verändert?

Am Beispiel der Alzheimer-Erkrankung: Erstmals können wir bei einem Teil der Betroffenen den 
Krankheitsverlauf beeinflussen – nicht nur die Symptome behandeln.

Eine frühe Diagnose bedeutet heute mehr Möglichkeiten als noch vor wenigen Jahren.
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Warum ist eine frühe Diagnose heute wichtiger denn je?

Je früher wir die Erkrankung erkennen, desto mehr Möglichkeiten haben 
Betroffene und Familien.

ChatCPT-5.x., 2026, Grafik frühe Diagnostik (AI generated pictures), https://chatgpt.com/
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Die subjektiven Erwartungen und realistische Möglichkeiten der Antikörpertherapie müssen ausführlich mit 
Betroffenen und Angehörigen besprochen werden.

Junge Alzheimer-Erkrankte: Was kann die Antikörpertherapie leisten?

Was bringt die Therapie?
• den Krankheitsverlauf verlangsamen
• Amyloid (Eiweiß) im Gehirn abbauen
• Alltagsfähigkeiten länger erhalten (bei 

einem Teil der Betroffenen)
• mehr Zeit mit guter Lebensqualität 

ermöglichen

Was bringt die Therapie nicht?
• Alzheimer heilen oder dauerhaft 

aufhalten
• bereits verlorene Fähigkeiten 

zurückbringen
• bei allen Betroffenen eingesetzt 

werden

Die Antikörpertherapie ist ein wichtiger Fortschritt – aber keine Heilung.
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Ein junges Alter allein ist kein Ausschluss für die Antikörpertherapie.

Ob eine Therapie infrage kommt, wird individuell geprüft:
• Krankheitsstadium
• Genetik
• Amyloidnachweis
• MRT (z. B. Gefäßveränderungen)
• Vorerkrankungen und Medikamente
• individuelle Nutzen-Risiko-Abwägung

Junge Alzheimer-Erkrankte: Für wen kommt die Antikörpertherapie infrage?

Nicht das Alter entscheidet – sondern die individuellen Voraussetzungen.
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Gute Versorgung braucht mehr als gute Medizin.

Fünfte Lektion
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Was habe ich über gute Versorgung gelernt?

Gute Versorgung endet nicht mit der Diagnose – sie beginnt dort erst.

ChatCPT-5.x., 2026, Versorgungspfeiler (AI generated pictures), https://chatgpt.com/
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Was habe ich über gute Versorgung gelernt?

Gute Versorgung ist Teamarbeit.

ChatCPT-5.x., 2026, Versorgung Netzwerk (AI generated pictures), https://chatgpt.com/
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  Junge Menschen mit Demenz brauchen nicht nur eine frühe Diagnose.
  
  Sie brauchen Menschen, die den Weg mit ihnen gehen.

Abschluss
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