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Eine persoétnliche Erinnerungskiste i si
Menschen mit Demenz, um Erinnerungen
Emotionen zu fordern. Sie enthalt Ge:
Eri nnerungsswilclktel,gaeln eLalbdnserei gni ss
verbund&mnegi di nnerungskiste ist dah
I n der Betreuung von Menschen mit Del
Lebensqualitéat steigert, sondern aucl
di e Verbundenheit und Kommuni kati on :
getsdr kt, vereinfacht und schon gest al




Hi er sind Tipps zur Gestalt

Anleitung fur eine Erinnerungskis

Materialien:
« Eine stabile Kiste oder ein Behalter(z.8. Holzbox, Karton oder eine schone
Aufbewahrungsbox)
Fotos (Familienfotos, Bilder aus der Jugend, Urlaubserinnerungen)
Briefe, Tagebuchausziige oder Notizen

Kleine Andenken (2.B. Konzertkarten, Eintrittskarten, henk
Bedeutung haben.)
Lieblingsobjekte oder Schmuckstiick

Erinnerungsstiicke (2.B. ein altes Stofftaschentuch, eine Medaille, ein altes Spielzeug)

die eine b

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung:

Auswahl der Box oder des Behalters
‘Wihle eine stabile Box, die gmg genug ist, um hied
speichern. Eine Holzbox ermittelt einen rustikalen, klassischen Eindruck, aber

auch eine Kartonbox kann schén dekoriert werden. Du kannst die Box nach
Belieben verzieren.

Erinnerungs zu

Fotos und Bilder .

Sammie eine Auswahl an Fotos, die besondere Erinnerungen wecken. Wahle
Bilder aus hied Leb bschni (Kindheit, Jugend, Hochzeit, Reisen,
Familienfeiern). Du kannst die Fotos auf schone Papierbdgen kleben und sie mit

Notizen oder Dati g hen, damit der Betrachter die Geschichte hinter
jedem Bild kennt.

Erinnerungsstiicke hinzufdgen
Flge kleine Objekte hinzy, die mit wichti in Verbind
Beispiele sind:

e Eintrittskarten on Veranstaltungen

e Postkarten aus fruheren Reisen

* Kleine henke oder So! irs, die

o Ein Lieblingsbuch oder -gedicht

stehen.

. Briefe oder Tagebuchauszige

Schrelbe Briefe oder kurze Notizen, die persénliche Erinnerungen oder Gedanken
festhalten. Du kannst auch Tagebuch { den, die b d

ver e
Momente dokumentleren. Dies kann auch die Méglichkeit bieten, vergangene
Gedanken und Gefiihle zu teilen.

. Aromen oder kleine Gegenstande
Wenn der Raum in der Kiste es zuldsst, konnen auch kleine, nostalgische
ande oder A i fugt werden, 2.8.: (siehe Rickseite =)
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Fthlkissen sind eine wertvolle therapeutischel¥hme @r
Demenzkranke. Stérderndie sensorische Stimulation, indem sie
verschiedene Materialien und Texturen bieten, die zum Tasteihlad F
anregen. Dies hilft, das taktilen Wahrnehmuni@mernund kann
beruhigend wirken. Hier sind einige Vorteile:

Forderungler Entspannung: SanfterBerungen und verschiedene
Texturerkbnnenberuhigen und Stress abbau&timulation der Sinne:

Durch das Tasten werden das @eldtnis und die kognitivdféhigkeiten
aktiviert.Selbststandigkemind Freude: Das Erkunden der Materialien bietet
eine sinnliche Erfahrung, @ealfmacht und das Wohlbefinden steigert.
Fuhlkissen bieten eine einfaciMglichkeif Demenzkranke aktiv zu
beschéaftigerund ihre emotional8tabilitatzu Hrdern.
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Fuhlséckchen tir Demenzkranke bieten viele Vorteile. Sie fordiern
sensorische Stimulation durch verschiedene Texturen und Materialien, was
das taktile Wahrnehmungsvermdgen starkt. Das Erkunden der
Gegenstande kann das Gedachtnis anregen und hilft, die Kognition zu
erhalten. Zudem wirken die Sackchen beruhigend emthgern Unruhe.
Das Greifen und Unterscheiden von Objekten farmdierFeinmotorik und
Hand AugenKoordination. &hisackchen bieten eine wertvolle

Mdoglichkeit, die soziale Interaktion zu steigern und emotionale
Bereicherung zu schaffen.

Bild 1: Fuhlsédckchen



Anleitung:
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Das ABKLCi el haben wir uns sel bst ausge
sehen ei muiBskd dad dazugehdorige Wort
zusammensetzen. Ein solches Spi el I S 1
gei stige, emotionale und soziale Fahi
und Erinnerungstraining mit Spafll und
Sel bst beawususntdsedi e Lebensqualitat von

Anleitung ABC- Spiel

1. Schau dir das Bild an
2. Lege das auf dem Bild zusehende Motiv mit den
Buchstaben aus Holz zusammen

Bild 1: Spielmaterial



Anleitung ABC- Spiel

1.Schau dir das Bild an
2. Lege das auf dem Bild zusehende Motiv mit den
Buchstaben aus Holz zusammen

Bild 2: Anleitung

Bil d 3: Bil dmateri al
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Wiraben ein-SSpireilc hgéepsrtiad-Rweaet es sol | er

Gedachtnis, Konzentration und Sprachf
forder n. Sie starken so auch noch i ht
Il nter ®latsi dm el I st es, an vertraute B
Erinnerungen anzukntupfen. Es hilft ai
humorvoll e At mosphare zu schafen, um

f order n.

Bild 2 Ubersichtr Inhalt

12



Wer im Glashaus sitzt,
Wer zuspat kommt,

dann das Vergnugen.
Es ist nicht alles Gold,
den bestraft das Leben.

Buchen sollst du suchen,

Bild 3: Satzteile

Wer im Glashaus sitzt,

soll nicht mit Steinen
werfen. |

Bild 4: Sprichwort Losung
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Bild 5: Achtungdsungen

Bild 6: Losungen
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Wir haben ein eigenes Mar roi
passende kreative Aktiong l
et was vorzulesen oder | esg g e |
anschlielRende Fragen und Morhenas b i
Vorteile. Diese Art von p I
kogwetiemotional e als auc F
und schaft ganzheitliche und erfuall el
Gedachtnistraining durch die Fragen 1
von MaMadlaém | asst eine ganzheitliche
Beschaftigung gzewm. vRalbehseseWmurdi e Lebe
schafen wertvolle Momente des GI| dcks

Dis drel verzauberten Staine

Ein Marchen von Annina Somiesti

v el i K ot e K O s st v i
enom. waren :

Al & durch den Wald lef, ssh er die cre: Tachtsr meln
Er sprach 24 inen: Exer Vater hat mich. don rotien Zauberer, s dem Seross
Yerbannd, 2ur Sirafo werdie ih ivm das Alebibste rshmen, was o hat. I werdet 20

D v ot
werdel gleich fun bunte Steinel Da i dre) 5 schen und roine, werdet gioch nun

Plozicn

schwand hinter den Bergen.

Tochter S schick-
tan Teq fur Tag Riter in die Wo hinsus, um dis Tochise 2u sushen, Es vergingen
Monata,
Trauar um die drel verschwundenen Prizassinnan.

‘verwunder an. Der Prinz war von dem leuchienden Rot o Uberwatg, cass o dan

sainen Garten und erzhie dom Stoin sen Sorgan. EInes Tages (9t der Priz voller
Trane

Bild 1: Materialen im Uberbl
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& Die drei verzauberten Steine &
& 2
€ b
E ‘.:.
:::: Ein M&rchen von Annina Somieski :}:
:\3 Es waren einmal ein Kénig und eine Kénigin. Diese lebten mit ihren drei Téchtern in ::::
:':' einem Schloss und dort waren sie sehr gliicklich. Eines Tages kam ein Zauberer in :,:.
:-':: das Schloss und bot dem Konig seine Dienste an. Der K&nig aber lehnte das Angebot :"::
‘E ab und schickte den Zauberer aus dem Schloss. Der Zauberer wurde witend und “:
:::: drohte dem Kénig: ,Du wagst es, mich, den groken Zauberer aus dem Schloss zu :E.
:':‘ jagen! Das wirst du mir buken". Mit groRer Wut rannte der Zauberer aus dem Schloss. .::
Als er durch den Wald lief, sah er die drei Tochter des Kénigs beim Beerensammeln. :,‘:
Er sprach zu ihnen: ,Euer Vater hat mich, den groRen Zauberer, aus dem Schloss ::.
verbannt, zur Strafe werde ich ihm das Allerliebste nehmen, was er hat. Ihr werdet zu .}:
Steinen und nur die wahre Liebe kann euch wieder erlésen”. Der Zauberer holte seinen :'::
Zauberstab hervor und sagte dreimal nacheinander: ,Da ihr drei so schén und reine, ::.
werdet gleich nun bunte Steine! Da ihr drei so schon und reine, werdet gleich nun |:~:
bunte Steine! Da ihr drei so schén und reine, werdet gleich nun bunte Steine!* Plétzlich :':‘
waren auf dem Boden ein roter, ein gelber und ein griiner funkelnder Stein zu sehen. &

Der Zauberer lachte und machte sich auf den Weg in ein neues Kénigreich und ver-
schwand hinter den Bergen.

Der Kénig und die Kénigin aber waren in gro3er Sorge um ihre drei Téchter. Sie schick-
ten Tag fir Tag Ritter in die Welt hinaus, um die Téchter zu suchen. Es vergingen
Monate, aber von den drei Prinzessinnen fehlte jede Spur. Das Kénigreich war in tiefer
Trauer um die drei verschwundenen Prinzessinnen.
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An einem schénen Sommermorgen ritt ein Prinz durch den Wald. Plétzlich blieb sein
Pferd vor einem funkelnden roten Stein stehen. Er stieg vom Pferd und sah den Stein
verwundert an. Der Prinz war von dem leuchtenden Rot so Uberwaltig, dass er den

funkelnden roten Stein mit in seinen Schlossgarten nahm. Jeden Tag ging der Prinz in
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seinen Garten und erzéhite dem Stein seine Sorgen. Eines Tages lief der Prinz voller
Kummer wieder zu seinem geliebten Stein und weinte. Tréne fiir Trane rollte Uber den
roten Stein und er sagte: ,Ach, mein lieber Stein, kénntest du doch nur sprechen.”
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Bild 2: Marchent ext Tei
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Auf einmal durchfuhr ein groRer Lichtstrahl den roten Stein und dieser verwandelte
sich in eine wunderschéne Prinzessin mit rot glitzerndem Kleid. Der Prinz war Uber-
waltigt von der Schénheit der Prinzessin. Diese erzahite dem Prinzen vom bésen Zau-
berer und was mit ihr und ihren Schwestern geschehen war. Beide machten sich auf
dem Weg in das Schloss der Prinzessin, um ihren Eltern von dem Zauber zu berichten.

Der Kénig und die Kénigin konnten ihr Gliick kaum fassen und freuten sich, dass sie
eine ihrer Tochter wieder in die Arme nehmen konnten. Die Prinzessin erzéhlte den
Eltern von dem Zauber und wie dieser gelost werden konnte. Da die beiden Schwes-
tern der Prinzessin schon Prinzen aus einem anderen Konigreich versprochen waren,
lieR der Kénig Boten zu ihnen schicken, um von dem Zauber zu berichten. Die Prinzen
machten sich sofort auf den Weg in das Schloss. Zwei Tage und Nachte suchten die
Prinzen das K6nigreich nach verzauberten Steinen ab. Erst am dritten Tag fanden
diese im Wald, zuerst einen griin funkelnden und spater einen gelb funkelnden Stein.
Die Prinzen uberlegten, hinter welchem Stein sich wohl ihre Geliebte verbarg.

Da erinnerte sich die Prinzessin im roten Kleid, dass die Schwestern ihrem bereits
versprochenen Prinzen' einen Ring geschenkt hatten, mit Diamanten ihrer Lieblings-
farbe. Der Prinz mit dem griinen Diamantring beugte sich nach vorne und vor Freude
kullerte ihm eine Trane tber den grinen Stein. Plétzlich verwandelte sich dieser in die
Prinzessin, die ein glitzerndes griines Kleid frug. Der Prinz mit dem gelben Diamant-
stein war so gliicklich, dass auch ihm eine Trane entrann und auf den gelben Stein
tropfte. Ein gelber Lichtstrahl durchfuhr den Stein und die Prinzessin im glanzendem
gelben Kleid erschien.

Voller Freude gingen alle zuriick in das Schloss der Prinzessinnen. Der Konig und die
Kénigin waren tberglucklich, dass sie ihre geliebten Téchter wiederhatten. Schon bald
wurde die Hochzeit der drei Prinzessinnen gefeiert und so lebten sie alle gliicklich und
zufrieden in ihren Kénigreichen und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie
noch heute.
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Zzum Mar chen

Fragen
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Prinz mit rotem Ring
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Der Zauberer
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Prinzessin mit rotem Kleid

Zauberer,
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Bild 6: KOonigin und Konig
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gestaltet und haben eine
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Steinauf Steirférdertbei Demenzkranken kognitivéhigkeitenvie visueH
rAumliches Denken un@edachtnisstarktdie Feinmotorik und verbessert
Konzentration und Ausdauer. Erfolgserlebnisse steigern das Selbstudrtgef
und das gemeinsame Spielen untétat soziale Interaktion und
Kommunikation

Bil d 1: |l nhalt Stein auf
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Spielvmriante
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WihabenMeemonr y extra fiur Menschen mit Demenz g
sind Hoszdadurch stabil und etwlae BratBechegesim
Alalgts ge giedresnt &und | ei cht e 4 d rtoeh teesdb ddaaect . So
Gegenstande zanmedkreanh eSionmrkd e a uydaaddehre i Mer
bekannttbedeMdi ené&Ntehen geireni gnaktihwien eine F
bereiten. hRuchdBes kd ei nerieheNendét ekdnmée Komi &
und i néeeraBesonder $ilirl anmgiempmtsesit rmiVtarei nf ach
Bildern undrteduzahér t &misKhk ajnend enra tsierl bst vari
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