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Bakim sigortasi

Bakim Sigortasi, 1994 yilindan bu yana bakima muhtacliga dair risklerin veya sonuglarin bir béliimiini
giivence altina almaktadir. Bakim Sigortasi Yasasi (Sosyal Giivenlik Kanunu XI - SGB XI), yasa baglamin-
da bakima muhtag¢ligin kapsamini ve hangi 6nkosullar altinda yardimlarin saglandigini diizenler. iki
asamali olarak 1. Ocak 2016 ve 1. Ocak 2017 tarihlerinde yiiriirliige giren temel reform sayesinde bakima
muhtaclik tanimi, bakim muhtaclik durumunun belirlenmesinde kendine yetebilmenin artik sadece be-
densel kosullu kisitlamalarinin degil, bilakis zihinsel ve psisik kosullu kisitlamalarinin da esit derecede
dikkate alinabilmesi baglaminda degistirilmistir. Bu 6zellikle demans hastasi insanlar icin, simdiye ka-
dar olan yasaya gore bariz bir iyilestirme anlamina gelmektedir.

Bakim sigortasinin sagladigi yardimlardan yararlanmak
isteyenler once yetkili bakim kasasina bagvurmalidir.
Bakim kasalari, yasa baglaminda bakima muhtacglik du-
rumunun séz konusu olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla bilirkisileri ev ziyaretleriyle gorevlendirirler.
Bilirkisiler, bes bakim derecesinden (eskiden: li¢ bakim
derecesi) birine siniflandirilmak tzere tavsiyelerde bulu-
nurlar. Bakim icin saglanan yardimlarin miktari, bakim
derecesine baglidir.

ihtiyaca bagli olarak bakima muhtac kisiler cesitli yardim
tiirleri arasindan se¢im yapabilir: Bakim 6zel sartlarla
saglanmasi icin serbestce kullanilabilen bakim parasi;
bir ayakta bakim hizmeti cercevesinde veya bir glindiiz
bakim kurulusunda bakim icin ayni yardimlar; bir baki-
mevinde bakim icin saglanan yardimlar yani sira asagida
aciklanan turden diger yardimlar.

SGB XI kapsaminda bakima muhtac kisi,

“kendine yetebilmenin veya becerilerin saglik kosullu
olumsuzluklarina maruz kalan ve bu nedenle baska insan-
larin yardimina ihtiyag duyan kisilerdir. Bedensel, bilissel
veya psisik olumsuzluklari veya saglik kosullu sikintilan
veya gereklilikleri kendi basina karsilayamayacak veya
listesinden gelemeyecek kisiler s6z konusu olmalidir. Ba-
kima muhtaclik uzun siireli, tahmini olarak en az alti ay

boyunca ve en az madde 15 altinda belirlenmis diizeyde
olmalidir.” (§ 14 SGB XI)

S0zl edilen “Kendine yetebilmenin veya becerilerin
saglik kosullu olumsuzluklar”, asagidaki alti alan ya da
“Modil” ile ilgili olabilir:

1. Mobilite: Bir insan ne kadar kendi basina hareket
edebiliyor ve bedeninin durusunu degistirebiliyor?

2. Biligsel ve iletisimsel beceriler: Bir insan kendi giin-
delik yasaminda mekan ve zamanla ne kadar basa
¢ikabiliyor? Kendi basina kararlar alabiliyor mu?
Gorusmelerde bulunabiliyor ve ihtiyaclarini paylasa-
biliyor mu?

3. Davranis bigimleri ve psisik problemli durumlar: Bir
insan, 6rnegin agresif veya lirkek davranis gibi psisik
problemler ve davranis bicimleri nedeniyle ne sik-
likta yardima ihtiya¢ duyuyor?

4. Kendine yetebilme: Bir insan glindelik yasaminda,
kisisel hijyen, giyinme, yeme ve icme gibi ihtiyaglarini
karsilarken kendine ne kadar yetebiliyor?

5. Hastalik ve terapi kosullu taleplerin ve sikintilarin
listesinden gelme ve bunlarla tek basina basa ¢i-
kabilme: Bir insanin hastaliklarla basa ¢ikarken ve
tedaviler esnasinda hangi destege ihtiyaci bulunuyor



\Q Bakim sigortasi

- ornegin ilag alirken, bandaj degisiminde, diyet, di- Bakim derecesi nasil belirlenir?
yaliz veya oksijen destegi?
Bakim derecesinin belirlenmesi icin kendine yetebilme
6. Giindelik yasamin diizenlenmesi ve sosyaliliskiler: ~ derecesi ve mevcut beceriler, bilirkisi tarafindan yukarida
Bir insan gunluk rutinini veya iliskilerini ne kadar sozii edilen alti alanin her birinde siniflandirilir. Her alan
kendi basina saglayabiliyor? icin 0-4 aras! bir puan degeri ortaya ¢ikar. 0 puanda ilgili
alanda olumsuzluklar belirlenmezken, 4 puanda kendine
yetebilmenin en agir olumsuzlugu belirlenmis olur. Son-

Boylece bakim muhtaglik tanimi yasa reformundan rasinda ilgili alti modiilde ulasilan puan degerleri farkli
sonra, demans kosullu kisitlamalarin ayrica ele alinma- agiriklandirmalarla bakim derecesinin belirlenmesinde
sina gerek kalmayacak 6l¢lide kapsamli bir sekilde ele rol oynar. Bu sirada kendine bakim (kisisel hijyen agirlik
alinmistir. noktasina sahip modiil 4) % 40 ile genel degerlendirme

acisindan en yiiksek agirliklandirmaya sahiptir.

Yeni bakima muhtaclik kavramina ve yeni raporlama enstriimanina genel bakis -
Alt1 yasam alani (“Modiil”) incelenir ve agirliklandirilir

% 15 % 10
Giindelik yasamin Mobilite
diizenlenmesi ve sosyal iliskiler
% 15
Bilissel ve

iletisimsel beceriler

Davranis bigcimleri
ve psisik problemli

% 20 durumlar
Hastalik ve terapi kosullu Raporlama
taleplerin ve sikintilarin enstriimani

ustesinden gelme ve bunlarla
tek basina basa ¢ikabilme

% 40
Kendine bakim (kisisel

hijyen, beslenme vs.)
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Basvuru ve raporlama

Bakim sigortasinin yardimlarindan yararlanmak icin ra-
hatsiz kisi veya onun yasal temsilcisi, bakim kasasina bir
basvuruda bulunmalidir. Yardimin baslangici, basvuruda
bulunma giinlidiir (basvurunun génderilmesi ricasiyla
sandigl arama tarihi). Bakim kasasi yetkilidir. Bakim
kasasi daima sigortalinin saglik kasasina baglidir. Bakim
kasasl, saglik sigortasinin tibbi hizmet birimini veya ba-
gimsiz bir bilirkisiyi, bakima muhtac kisinin siniflandi-
rilmasi amaciyla bir ev ziyaretiyle gorevlendirir. Bilirkisi,
ev ziyareti tarihini yazili olarak bildirir. Hazirlik amaciyla
yukarida bahsedilen modiillere dair bir kendi kendine
degerlendirme formunun doldurulmasi iyi olur. Bu sayede
heniiz bilirkisinin ziyaretinden 6nce, bakima muhtag kisi-
nin kendine yetebilme derecesi hakkinda net bir tablo or-
taya konulmasi mumkiindir. (DAlzG boyle bir formu hazir-
lamistir ve internette sablon olarak kullanima sunmustur).

Siniflandirma ziyareti sirasinda, bakim saglayan
yakinlara da sorular sorulmaktadir. Ozellikle demans
hastasi insanlarda bilirkisilerin, yakinlarin veya bakim
gorevlilerinin ifadelerinin de birlikte dikkate almasi kaci-
nilmazdir, ¢linkli hastanin raporlama durumu sirasindaki
performansi, normal glindelik yasama gore ¢ok daha iyi
olabilir. Demans hastasinin durumu miitemadiyen de-
gisken olabilir. Yakinlari kendilerini desteklemek lizere
bir glivenilir kisinin (6rn. bir alzheimer derneginden veya
ayakta tedavi bakim hizmetinden) yardimina basvurabi-
lir. Bilirkisi, bakima muhtag kisinin kendine yetebilmesi-
nin desteklenmesi bakimindan 6nerilerde, 6rn. yardimci
araglar veya rehabilitasyon 6nlemleri, bulunabilir. Ba-
kima muhtacg kisinin uygun bulmasi halinde bilirkisi bir

rehabilitasyon tedbirinin veya bir yardimci arag basvuru-
sunun riza siirecini, bir doktor tarafindan ek onaya gerek
kalmaksizin, dogrudan baslatabilir. Bakima muhtag
kisiler, bakim kasasinin siniflandirilmasi sonucu ile ilgili
karar alirlar. Gonderiye itirazda bulunulmamasi halinde
bilirkisi raporunun da génderilmesi gerekir.

Bakim kasasinin kararinin yanlis veya uygun olmadigi
distindliyorsa, buna karsi itirazda bulunulabilir. Karar
icinde bildirilen siire icinde itirazda bulunulmalidir, an-
cak oncelikle gayri resmi ve ayrintili gerekce olmaksizin
gerceklesebilir. Bilirkisi raporuna dayanarak itiraz gerek-
celendirilebilir, bu sirada kendine yetebilmeye dair farkli
tahminlerin listelenmesi gerekmektedir. Daha iyi gerek-
¢elendirme agisindan giindelik yasamdan somut durum-
lar ve gerekli yardim durumlari tasvir edilebilir.

itirazin reddedilmesi halinde, sosyal mahkeme nezdinde
lcretsiz bir dava agilabilir.

Bakim derecesi 2 listii yardimlar
a) Aylik yardimlar

Bakim derecesi 2 Ustii bakima muhtag kisiler bakim
sigortasindan aylik yardimlari ya serbestce kullanilabile-
cek bakim parasi olarak alinabilir veya bakim kasalarinin
sozlesmeli partnerleri olan ayakta bakim yardimlari veya
serbest bakim uzmanlari lizerinden ayni bakim yardimi
seklinde mahsup edilebilir.

Bakim parasindan ve bakim ayni yardimlarindan kombine
veya her birinden oransal olarak da yararlanilabilinir.

Bakim sigortasinin aylik nakdi ve ayni yardimlari (Euro olarak)

Yiik azaltma meblagi (ayakta)

Bakim parasi (ayakta) - 316 545 728 901
Ayni yardim (ayakta) - 689 1.298 1.612 1.995
Gundiz veya gece bakimi - 689 1.298 1.612 1.995
Yatarak bakim 125 770 1.262 1.775 2.005
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Ayrica kismen yatarak glindiiz (veya gece) bakim kurum-
larinin hizmetlerinden faydalanilmasi da mimkiinddir.
Yardim tutari, bakim hizmetleri icin bakim ayni yardimi
ile ayni miktardadir ve giinliik bakim kurumlarindan
mahsup edilebilir.

Bakima muhtac her kisi, bakim derecesinden bagimsiz
olarak aylik 125€ tutarinda bir yiik azaltma meblagini
alma hakkina sahiptir. Bu meblag amaca baglidir ve nakit
0denmez. Bununla 6rn. glindiiz ve gece bakimi, bakim
hizmetleri uygulamalar (kisisel hijyen sirasinda destek
istisnasiyla) veya kisa siireli bakim gibi destekler finanse
edilebilmektedir. Ozellikle glindelik yasamda destek-
lemek lizere eyalet yasalarinca kabul gormis destekler
icin masraflar da bununla 6denebilir. Bunlarin arasinda
orn. fahri yardimci ile bakim ve koruma gruplarinin sag-
lanmasi gibi bakim ve koruma teklifleri bulunmaktadir.
Evislerinde destek ve diger glindelik ve yiik azaltma
yardimlarinin yani sira danismanlik destegi ile ilgili diger
teklifler de eyalet diizeyinde kabul gérebilmektedir. Ozel-
likle bu tip tekliflerin finanse edilmesi icin ylik azaltma
meblagina ilaveten veya alternatif olarak bakim ayni yar-
dimi % 40'a kadar kullanilabilir.

Bakim evlerinde yatarak bakim icin de aylik yardimlar
kullanima sunulmaktadir. Burada yardimlar, bakim de-
recesi 2 Ustiindeki bakima muhtag kisinin bakim evin-
deki bakim icin 6demek zorunda oldugu kendi payinin
2017'den itibaren, bakim derecesinin degismesi duru-
munda bile ayni oranda kalacak sekilde hesaplanmakta-
dir (ancak yine kurumdaki bakim ve ikamet masraflarinin
degismesine yani sira 6rn. genel yillik masraf artisina
bagli olarak artislar meydana gelebilir).

b) Yilik yardimlar

Bakim derecesi 2 iistli bakima muhtacg kisiler, kisa siireli
bakim konaklamalarinda (¢ogunlukla bir bakim evinde)
takvim yili basina 1.612€'ya kadar yardim alma hakkina
sahiptir. Vekaleten bakim (evde veya yatili alanda bakim)
icin, bakim saglayan yakinin veya bir fahri kisinin engeli-
nin olmasi durumunda yine yillik 1.612 €'ya kadar yardim
saglanmaktadir. Yardimlardan biri sadece kismen alini-
yorsa, kisa siireli bakim yardiminin 806 €'ya kadar kismi
vekaleten bakim icin veya tersine komple gecici bakim
yardimi (1.612€) kisa sureli bakim icin kullanilabilir. Bir
bakim personelinin saatlik engeli de olabilir, 6rn. alisve-
ris yapmak, 6zel randevular veya dinlenme igin.

Vekaleten bakim veya kisa siireli bakim icin yillik yardimlar (Euro olarak)

Kisa sureli bakim
(azami 8 hafta/ yil)

Vekaleten bakim -
(azami 6 hafta/ yil)

c) Diger yardimlar

Bakima muhtag kisiler, bakimin kolaylastirilmasi ama-
ciyla teknik yardim araclari talebinde de bulunabilir.
ihtiyacin bakim kasasi tarafindan kabul edilmesi halinde,
orn. bir bakim yatag, bu finanse edilir.
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1.612 1.612 1.612 1.612
(azami (azami (azami (azami
3.224) 3.224) 3.224) 3.224)

1.612 1.612 1.612 1.612
(azami (azami (azami (azami
2.418) 2.418) 2.418) 2.418)

Yasam ortaminin bakim kosullu iyilestirmeleri igin tedbir
basina 4.000€'ya varan katkilar 6denebilmektedir. Ayrica
bakim kasalari, ihtiyaci devam eden belirli bakim yar-
dimci araglarinin (6rn. tek kullanimlik eldiven) aylik 40€
tutarindaki masrafini da karsilamaktadir.
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Sadece bakim parasi talep edildiginde, bakim derecesi 2
Ustlinde belirli zaman araliklarinda ayakta bakim hizmet-
leri veya tarafsiz danismanlik noktalari tizerinden (licret-
siz) bakim danismanlik ziyaretleri gerceklestirilmelidir.
Ayni hizmetlerin alinmasi durumunda ziyaretler yine
talep edilebilir ancak zorunluluk s6z konusu degildir.
Bunun haricinde bakim destek noktalarinda ve bakim ka-
sasinda bakim danismanlari vasitasiyla bir danismanlik
hizmeti alma hakki bulunmaktadir.

Bizzat organize edilen ayakta bakim ve korumali payla-
simli evlerde yasam ayrica desteklenmektedir. Boyle bir
paylasimli evde yasayan bakima muhtac kisiler, belirli
kosullarin yerine getirilmesi halinde ayda ayrica 214 €
alirlar. Diger yandan bir paylasimli evin kurulmasi igin
baslangic destegi olarak bakima muhtac kisi basina
2.500€ yardim saglanir (paylasimli ev basina toplamda
azami 10.000€).

Bakim kasalari belirli kosullar altinda bakim saglayan ya-
kinlarin sosyal sigorta primlerini karsilarlar ve onlari ya-
sal kaza sigortasina dahil ederler. Bakim derecesi 2 uistii
ve iki ya da daha ¢ok gline dagilmis, haftada en az 10
saatlik bir zaman kiilfetinden itibaren, haftada 30 saatin
lizerinde calismayan 6zel bakim personellerinin emekli-
lik sigortasi primleri 6denir.

Bakim ve meslegin daha iyi birlestirilebilmesi amaciyla,
bakim zamani yasasina gore alti aya kadar licretsiz, an-
cak sosyal sigorta yiikiimluliigii bulunan bir muafiyet ya
da aile bakim zamani yasasina gore iki yila kadar ¢alisma
zamaninin disiirilmesi olanagi bulunmaktadir. Bakim
durumunun ani degisimi durumunda en yakindaki
kisilerin miidahale edebilmeleri veya bakimi yeniden
diizenleyebilmeleri amaciyla bir an evvel isi birakmalari
gerekiyorsa, geliri karsilama yardimi olarak on giline ka-
dar bakim destek parasi 6denmektedir.

Bakim derecesi 1'de yardimlar

Bakim derecesi 1'de maddi yardim olarak sadece 125€
tutarindaki aylik yiik azaltma meblagi, yasam alaninin
iyilestirilmesi icin tedbirlere yonelik 4.000€'ya varan
0deme, bakim icin onaylanmis teknik yardimci araglar
ve bir bakim paylasimli evde yasama durumunda 214€
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tutarinda 6zel yardim sunulmaktadir. Bakim derecesi
1'de yiik azaltma meblaginin bir 6zelligi, bunun sozi
edilen yardimlarin yaninda, bir bakim hizmeti tarafindan
kisisel hijyen icin yani sira yatarak bakim masraflari igin
de kullanilabilecek olmasidir.

Onemli notlar

Bilirkisiden, hastanin bulunmadigi bir ortamda, hasta
kisinin sikintilart hakkinda kendisini incitmeden konusa-
bilmek amaciyla bir bas basa gorisme de rica edilebilir.

Ev ziyaretine hazirlik asamasinda bir gilincel ilag plani
yani sira varsa doktor belgeleri veya hastane raporlar
yani sira bakim hizmetinin bakim dokiimantasyonu (eger
varsa) hazirlanmalidir.

Bakim agsamalarinda bakim derecelerine gecis

31. Aralik 2016 itibariyle halihazirda bir bakim asamasina
sahip kisiler, degisiklik nedeniyle yeni bir basvuruda
bulunmak zorunda degildir. Eski yasaya gore “Giindelik
becerilerinde 6nemli 6lguide kisitlanmis” sayilan bakima
muhtag kisiler - ki bu genel itibariyle tiim demans hasta-
lartile ilgilidir - bir sonraki bakim derecesine genellikle
“art1 2” olarak aktarilir. Boylece bakim asamasi 0 bakim
derecesi 2, bakim asamasi 1 bakim derecesi 3 vs. olur. Bu
sayede demans hastalarii¢in ciddi yardim iyilestirmeleri
ortaya ¢ikmaktadir.

Bakim ve bilgilendirme

Bakim sigortasinin hiikiimleri ve yardimlara basvu-
rularda bulunulmasi kismen oldukga karmasiktir. Bu
nedenle ayrintili bilgi edinilmesi veya bir danismanlik
hizmeti alinmasi 6nerilmektedir.

Cogu eyalette, bakima muhtaclik baslangicinda ve
devaminda, bakimin organizasyonu ve bunlarin en iyi
sekilde hayata gecirilmesi konusunda bakima muhtag
kisileri desteklemeyi amaclayan bakim destek noktalari
bulunmaktadir. Bakim destek noktalarinin bulunmadig;
veya bunlarin danismanlik hizmetlerinin yetersiz oldugu
yerlerde bakim kasalari ve bolgesel alzheimer dernekle-
rinden destek alabilirsiniz.
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Almanca dilinde ayrintili bilgiler

Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Alman Alzhei-

mer Dernegi)'nin yayinlamis oldugu “Leitfaden zur
Pflegeversicherung® (Bakim Sigortasi Kilavuzu) (17. ba-
sim, Ocak 2017, 6€) baska bilgiler icermektedir.

Federal Saglik Bakanligi'nin Bakim Hizmeti Yardimi vasi-
tasiyla Internet'te bireysel yardim taleplerinde bulunula-
bilir:
pflegeleistungshelfer.bundesgesundheitsministerium.de

Bakimi Giiclendirme Yasasi'na dair diger bilgiler icin ba-
kiniz: www.pflegestaerkungsgesetz.de

Yeni raporlama yontemi hakkinda bilgileri tibbi hizmetler
vermektedir: www.pflegebegutachtung.de

Bakim agsamasi 0
(kisitlanmug giindelik beceriler ile)

Bakim asamasi 1
(kisitlanmus giindelik beceriler ile)

Bakim asamasi 2
(kisitlanmis giindelik beceriler ile)

Bakim asamasi 3
(kisitlanmus giindelik beceriler ile)
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Bu bilgilendirme brostiriinden Deutschen Alzheimer
Gesellschaft (Alman Alzheimer Dernegi) sorumludur.

Kasim 2016

Bakim derecesi 2
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Geviri, "Die Techniker" in en icten destegiyle yapilmistir /
Die Ubersetzung erfolgte mit freundlicher Unterstiitzung
von ,,Die Techniker”.

Alman Alzheimer Dernegi bilgilendirme brosiirleri

1
2
3

10

11
12
13

1L 4

Techniker

Demans hastaliklarinin siklig
Alzheimer hastaliginin nérobiyolojik esaslari

Alzheimer hastaliginin ve diger
demans hastaliklarinin teshisi

Alzheimer hastaliginin genetigi

Demans hastaliklarinin ilagla tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Demans hastaliklarinin ilag disi tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Bakim saglayan yakinlarin yiikiiniin azaltilmasi

Bakim sigortasi (su dillerde de
mevcut: Lehce, Rusca ve Tiirkce)

Bakim ve koruma hukuku

Tedbir vekaletnamesi, bakim ve
koruma tasarrufu, hasta tasarrufu

Frontotemporal demans
Klinik arastirma

Demans hastasi insanlar icin ayakta
tedavi hizmeti sunan paylasimli evler
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14
15
16
17

18
19

20
21

22

23

24

Kiinye

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafle 236

10969 Berlin

Tel: 030-25937950

Faks: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon:
Tel: 030-259 37 95 14
Ptesi-Per Saat 9-18, Cu Saat 9-15

Bagis hesabi:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link ile indirme sayfasina

Lewy cisimcikli demans
Demansi yalniz yasamak
Zihinsel engel ve demans

Demans hastasi insanlar ve
yakinlarricin tatil gezileri

Agri tanisi ve tedavisi

Araba kullanma ve demans (su dillerde
de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Se¢me hakki ve demans

Demans hastasi isitme engelli ve
agirisitme kaybi olan insanlar

Demans hastaliklarinda sorumluluk ve
zorunlu mali sorumluluk sigortasi

Demans hastasi insanlar ve bakim
saglayan yakinlari icin ihtiyati tedbirler
ve rehabilitasyon onlemleri

Demans hastasi insanlarin son
yasam evresinde palyatif bakimi
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