
 

 

Einladung zur Abschlussveranstaltung:  

MutMacher – Ehrenamtliche Begleitung für  
Menschen mit beginnender Demenz 

 

Online-Veranstaltung 
Dienstag, 9. Dezember 2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr 

Menschen mit beginnender Demenz stehen oft mitten im Leben – ob im Ruhestand, noch 
berufstätig oder eingebunden in Familie, Vereine oder die Nachbarschaft.  
Sie gestalten den Alltag als selbstbestimmte Persönlichkeiten. Die Diagnose stellt alles auf 
den Kopf und wirft zahlreiche Fragen auf.  
Genau hier setzt das Projekt „MutMacher – Ehrenamtliche Begleitung für Menschen mit 
beginnender Demenz“ an: Von Anfang an zu begleiten, Unterstützung zu bieten und 
Orientierung in einer schwierigen Situation zu entwickeln. 

Geschulte ehrenamtliche MutMacherinnen und MutMacher helfen dabei, Sorgen und 
Gedanken einzuordnen, die Erkrankung besser zu verstehen und einen guten Umgang 
damit zu ermöglichen. Gemeinsam entwickeln Sie die nächsten Schritte, vermitteln 
wichtige Informationen und zeigen Wege zu weiteren Hilfen und Angeboten für Teilhabe 
und Selbstbestimmung. Eine speziell für die Schulung von Ehrenamtlichen entwickelte 
Handreichung samt Curriculum hilft Initiativen vor Ort, die Ehrenamtlichen gezielt auf 
diese verantwortungsvolle Aufgabe vorzubereiten.  

Über mehr als 2 Jahre haben verschiedene Initiativen die Umsetzung vor Ort erprobt. Ein 
Teil der Initiativen wurde im Rahmen des Bundesprogramms Lokale Allianzen für 
Menschen mit einer Demenz gemeinsam von der DAlzG und der Netzwerkstelle der 
Lokalen Allianzen für Menschen mit einer Demenz begleitet.  

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns auf die Ergebnisse zu schauen, Erfahrungen 
zu teilen und die Zukunft der ehrenamtlichen Erstbegleitung für Menschen mit 
beginnender Demenz zu gestalten.  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

 



 

 

Programmplanung 

13:45 Uhr Ankommen im digitalen Raum 

14:00 Uhr Begrüßung 
Saskia Weiß, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Berlin 

14:15 Uhr Diagnose Demenz – Was brauche ich. Jo Failer – Mitglied des Beirats 
Leben mit Demenz 

14:30 Uhr MutMacher - Ehrenamtliche Begleitung für Menschen mit beginnender 
Demenz – Einführung  
Olaf Rosendahl / Daniel Ruprecht; Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., 
Berlin 

14:45 Uhr Praxisperspektiven  
Birgit Kessels, Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V., Aachen 
Simone Grecki-Runde, Main-Kinzig-Kreis, Gelnhausen 

15:30 Uhr Evaluationsergebnisse zur Handreichung MutMacher – Ehrenamtliche 
Begleitung für Menschen mit beginnender Demenz 
Anne Stahlmann, Institut für Sozialarbeit und Sozialpädagogik e.V. 
Frankfurt a.M. 

15:45 Uhr Pause 
16:00 Uhr Podiumsdiskussion mit:  

Sven Paul, Referatsleiter im BMBFSFJ,  Berlin 
Johanne te Kronnie, Netzwerkstelle der Lokalen Allianzen/BAGSO, Bonn 
Birgit Kessels, Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V., Aachen 
Simone Grecki-Runde, Main-Kinzig-Kreis, Gelnhausen 
Jo Failer, Mitglied des Beirats Leben mit Demenz der DAlzG, Hamburg  
Moderation Saskia Weiß, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Berlin 

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 

Moderation:  

Saskia Weiß, Geschäftsführerin der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. 

 
 
 



 

 

Allgemeine Hinweise und Anmeldung: 
 
Die Teilnahme ist nur nach Anmeldung möglich. Bitte melden Sie sich dafür 
bis zum 1. Dezember 2025 über die Zoom-Anmeldeseite an: 
https://t1p.de/MutMacher    

 

 

 

Wir verwenden Ihre Daten nur im Zusammenhang mit dieser Tagung sowie 
zur Information über weitere Veranstaltungen zum Thema Demenz. Ihre 
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Informationen zu unserem 
Umgang mit Daten finden Sie unter www.deutsche-
alzheimer.de/datenschutz.  

Sie möchten informiert bleiben?  

Für unseren Newsletter und unsere Pressemitteilungen zu aktuellen 
Veranstaltungen, neuen Veröffentlichungen und gesellschaftlichen 
Entwicklungen können Sie sich über folgenden Link anmelden: 
https://www.deutsche-alzheimer.de/newsletter  

Veranstalter: 

 

Keithstraße 41, 10787 Berlin 
Tel: 030 - 259 37 95 0, Fax: 030 - 259 37 95 29 
www.deutsche-alzheimer.de  
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