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Reisemaulwurf e.V. 

Reisebörse

„Urlaub für Alle“
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Öffentlichkeitsarbeit  

Reisemaulwurf e.V. 



Was erlebe/ höre ich als Pflege – und Reiseberater

“Wir sind ja 
viel gereist”

Wir würden ja 
gerne reisen, 

aber wie? 

Reise-
angebote

sind
nicht

bekannt. 

Der (Pflege)Alltag
gestaltet sich so

schwierig. 



4

Zahlen

7,8 Millionen Menschen mit einer Behinderung (2021)

1,6 Millionen Rollstuhlnutzer

Schlaganfälle in Deutschland: alle 2 Minuten! –

270.000/ Jahr, ca. 10-15 % unter 55 Jahre 

250.000 Multiple Sklerose Betroffene

400.000 Parkinson Betroffene

1,8 Millionen Demenz Betroffene (2022)

Inzidenz jährlich ca. 440.000 (2021)

300.000 pflegebedürftige Kinder und Jugendliche



• Information und Beratung - Reiseberatung – Kenntnisse Hilfe- und Pflegebedarf 

• Anreise/ Abreise – Haustürservice

• Barrierefreiheit vor Ort/Hotel/Unterkunft 

• Mobilität vor Ort – Transfer am Urlaubsort 

• Angebote vor Ort/Freizeit – Ausflugsmöglichkeiten, Angebote im Hotel und Umgebung 

• Pflegerische Versorgung – Pflegedienst, Tagespflege, Kurzzeitpflege/ Strukturen am Urlaubsort 

• Möglichkeiten der ärztliche Versorgung – Ärzte und Krankenhäuser (Notfall) 

• Hilfsmittel(verleih) am Urlaubsort 

• Entlastung pflegende Angehörige – (stundenweise) Angebote an Betreuung 

• Finanzierung – Beratung Leistungen der Pflegeversicherung 

• Ansprechpartner vor und während der Reise

Touristische Servicekette … Nutz- und Erlebbarkeit   
entsprechend den Wünschen und Bedarf 



Fotos: Urlaub & Pflege e.V. 

Individuell oder Gruppenreise? 



Individuell

Reisen für alle 

Buch

Magazin

Messe  

Handicapped Reisen 

AG Leichter Reisen 

Bundesländer, z.B. Brandenburg  

Tourismusregionen, z.B. Bad Bevensen 

Touristische Orte, z.B. Insel Usedom, Grömitz

Tourismus Marketing – Barrierefrei 

Barrierefreie Unterkünfte 



Individuell

Hotel 

Barrierefreies Hotel mit 

Dienstleistungsangeboten (ggf. 

Kooperation mit regionalen 

Anbietern)

oder

„Pflegehotel“ 

Ferienwohnung 

Barrierefreie Ferienwohnung mit 

entsprechenden Angeboten –

eigene oder regionale 

Dienstleister nutzen 

(Pflegedienst, Tagespflege, usw.)

Dienstleister nutzen oder 

selbst organisieren 

Anbieter organisieren nach 

Wunsch und Bedarf 

Barrierefreie Angebot im 

Wunschort/ Region nutzen und 

regionale Anbieter nutzen 

Möglichkeiten 



Organisation
Angebot – passt/ passt nicht, Ort und Zeit 

Wunsch nach Austausch 
In Gruppe Urlaub erleben wollen

Festpreis
Klarheit zu den Kosten

An- und Abreise  
Vor – und Nachteil, da Ausgangsort 

Gruppenreisen 

Gegebenheiten 



Anbieter

Absprachen

Flug

Transfer

Pflege

Hilfsmittel

Urlaub im Ausland 

http://img246.imageshack.us/img246/5636/daumenhochc.jpg


Bitte denken Sie 
an die Möglichkeit einer 

Reha 

für Pflegende 
Angehörige 



Reise der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg, Burg/ Spreewald 2018



Urlaubsliste der 

Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

“Reisemaulwurfreise”



Was kostet mich meine Reise?
➢An- und Abreise!

➢Hotelkosten

➢ggf. Kosten für Hilfsmittel 

➢Pflege vor Ort 

➢Unterstützung vor Ort (z.B. 
Ausflüge)

➢Mobilität vor Ort  

➢Auszeit für den pflegenden 
Angehörigen

➢…

Gruppenreisen häufig mit festen 
Preisen.  



3 Kurzzeitpflege: 1612 € (bis zu 3224 €)

1
Verhinderungspflege:1612 € (bis zu 2418 €) 
für pflege – und betreuungsbedingte Aufwendungen   

2 Angebote Unterstützung Alltag: 125 €

4 Sachleistung (ab PG 2) 

Urlaub ist Privatsache!!  

Mögliche Finanzierung



Portal www.reisemaulwurf.de – DIE Datenbank zum Thema! 

http://www.reisemaulwurf.de/


Denken Sie bitte an Pflegeberatung

Datenbank zur Pflegeberatung
gesetzlich Versicherte

privat Versicherte  



Ich wünsche eine 
erholsame Auszeit, 

Erholung und Urlaub vom 
Pflegealltag 



André  

Scholz

Tel.: 0179 5935404

Email: info@reisemaulwurf.de

www.reisemaulwurf.de

www.facebook.com/reisemaulwurf.de

www.youtube.com/watch?v=u9c7UcIefao

Kontakt

ANDRE SCHOLZ arbeitet seit 2009 als Pflegeberater in Berlin.  
Er ist examinierter Altenpfleger und Dipl. Pflegewirt (FH), u.a. mit Erfahrung 
in der ambulanten und stationären Pflege. Seine Arbeitsschwerpunkte liegen 
beim Thema Demenz, der Situation sorgender und pflegender Angehöriger 
sowie Versorgungsarrangements in der letzten Lebensphase. 
Hr. Scholz ist seit 2012 pflegender Angehöriger. 
2016 hat er den Verein Reisemaulwurf gegründet. 

http://www.reisemaulwurf.de/
http://www.facebook.com/reisemaulwurf.de
http://www.youtube.com/watch?v=u9c7UcIefao

