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Was erlebe/ hore ich als Pflege — und Reiseberater

“Wir sind ja
viel gereist”

Wir wirden ja
gerne reisen,
aber wie?

Reise-
angebote
sind
nicht
bekannt.

2

Der (Pflege)Alltag
gestaltet sich so
schwierig.




Zahlen

7,8 Millionen Menschen mit einer Behinderung (2021)

1,6 Millionen Rollstuhlnutzer

Schlaganfalle in Deutschland: alle 2 Minuten! —
270.000/ Jahr, ca. 10-15 % unter 55 Jahre

250.000 Multiple Sklerose Betroffene

400.000 Parkinson Betroffene

1,8 Millionen Demenz Betroffene (2022)

Inzidenz jahrlich ca. 440.000 (2021)
300.000 pflegebedurftige Kinder und Jugendliche



MAM

Touristische Servicekette ... Nutz- und Erlebbarkeit “E'SEB“E,!;!EE!‘T‘!S&E

entsprechend den Wiinschen und Bedarf

* Information und Beratung - Reiseberatung — Kenntnisse Hilfe- und Pflegebedarf

* Anreise/ Abreise — HaustUlrservice

* Barrierefreiheit vor Ort/Hotel/Unterkunft

* Mobilitat vor Ort — Transfer am Urlaubsort

* Angebote vor Ort/Freizeit — Ausflugsmoglichkeiten, Angebote im Hotel und Umgebung

» Pflegerische Versorgung — Pflegedienst, Tagespflege, Kurzzeitpflege/ Strukturen am Urlaubsort
« Moglichkeiten der &rztliche Versorgung — Arzte und Krankenhauser (Notfall)

e Hilfsmittel(verleih) am Urlaubsort

* Entlastung pflegende Angehorige — (stundenweise) Angebote an Betreuung

* Finanzierung — Beratung Leistungen der Pflegeversicherung

* Ansprechpartner vor und wahrend der Reise
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Fotos: Urlaub & Pflege e.V.
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Barrierefreie Unterklinfte

AG Leichter Reisen

Reisen fir Alle » LEICHTERREISEN - 7"’:\._/‘.

BARRIEREFREIE URLAUBSZIELE
IN DEUTSCHLAND

Reisen fur alle

Deutschland-barrierefrei-erleben.de

Handicapped Reisen

Buch d d Bundeslander, z.B. Brandenburg
Magazin Han IcCappe Tourismusregionen, z.B. Bad Bevensen

Messe Relsen Touristische Orte, z.B. Insel Usedom, Gromitz

Urlaub fiir Alle. Der Reisequide.

Tourismus Marketing — Barrierefrei




Individuell

Moglichkeiten
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Hotel

Barrierefreies Hotel mit
Dienstleistungsangeboten (ggdf.
Kooperation mit regionalen
Anbietern)

oder

,Pflegehotel”

Ferienwohnung

Barrierefreie Ferienwohnung mit
entsprechenden Angeboten —
eigene oder regionale
Dienstleister nutzen
(Pflegedienst, Tagespflege, usw.)

Dienstleister nutzen oder
selbst organisieren
Anbieter organisieren nach
Wunsch und Bedarf

Barrierefreie Angebot im
Wunschort/ Region nutzen und
regionale Anbieter nutzen



Gruppenreisen

Gegebenheiten
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Organisation
Angebot — passt/ passt nicht, Ort und Zeit

Wunsch nach Austausch
In Gruppe Urlaub erleben wollen

Festpreis
Klarheit zu den Kosten

An- und Abreise
Vor — und Nachteil, da Ausgangsort



Anbieter
Absprachen
Flug
Transfer
Pflege
Hilfsmittel

Urlaub im /Ausland



http://img246.imageshack.us/img246/5636/daumenhochc.jpg

Bitte denken Sie
an die Moglichkeit einer

Reha

fur Pflegende
Angehdrige
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Reise der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg, Burg/ Spreewald 2018




Urlaubsliste der

Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Urlaubsreisen fiir Menschen mit Demenz und ihre

Angehorigen

Inhaltsverzeichnis

gebote fir b Urtaub in O hland 2
Angebote fur individuelle Reisen in 13
B fur mit Demenz 22
4 tur Ll ) pfiegende A rig 24
Angebote fur das Ausland - Europa 25
Angebote far das Ausland - Thailand 29
Hilfreiche Suchportate fiir Unterkiinfte und Anlaufstellen zum Thema Urlaub 31
Fiir Profis: Betreute Urlaube anbi und organisis 2
P 33
Erholung st for pllege I pe und die Ruckmeldung von thnen. Die Kontaktdaten linden

pliegebedrftigen Angebdrigen mit ciner Demenz
sebr wichtig. Elnmal dem gewobinten Alitag zu
entfliehen, sich ein wenig umsorgen 2u lassen,
ohne dabei vom phlegebedirftigen Pactner
prtrennt Ju sein -muss dabes kein Widerspruch
wein, B \ oder |
Utlaube in gesigneten Untedkiniten it
Betrwuung bel Bedarf koanen diesen

Sig im impressum am £nde der Liste.

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Richtig

oder Die sind keing
P gder i
Geselischaft ¢.V. Die informationen sind den
der Anbieter

gerecht werden. Die Urlaubsliste sall Ihnen einen
Klinin Ubwrblick dor uns bekaniten Angebote
geben

Erfragen Sie die niboren Detaits 2u den Urlaubs-
angeboten bitte beim jewedigen Relse.
veranstaltes, domit die Reise iheen individuellen
Bedlrfnissen entspricht. Die Xosten fiir die
gs-und Phlageleistungen kd bei
vieten Angs uber cie i g5-phiegy
erstatiet werden. Softter Sie Atregungen,
Ruckmuidungen odar Tipps zu den Angeboten
other 2um Thema Urlaub fur Menschen mit einer
Demeng habaen, freuen wir uns Vber eing

e & zum Thema Demenz
sowie das infoblatt  Betreuter Urlaut® finden Sie
I den Publikationen unter wwve deutsche
slshemerde-

Die Liste ist nach Postleitzahlen 2
gebieten geordnet und :
soll thnen die

rsumliche Einordnung 4 3
erleichtern.

Deutache Alrhereer Geeellschafe Urlsctioreisen fi¢ Oeenoazioanke wod iher Angentrigen Stand: 52021 1von32

“Reisemaulwurfreise”

13. bis 22. Mai 2023
24, September bis 3. Oktober 2023
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Eine Auszeit fur Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen
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Senieenseisen o ¥ SEITLEST UNTENWECE



Was kostet mich meine Reise?

» An- und Abreise!

» Hotelkosten

» ggf. Kosten fur Hilfsmittel
» Pflege vor Ort

» Unterstitzung vor Ort (z.B.
Ausflige)

» Mobilitat vor Ort

» Auszeit fur den pflegenden
Angehorigen

> ..

Gruppenreisen haufig mit festen
Preisen.



Mogliche Finanzierung

Verhinderungspflege:1612 € (bis zu 2418 €)
fur pflege — und betreuungsbedingte Aufwendungen

Angebote Unterstitzung Alltag: 125 €

Kurzzeitpflege: 1612 € (bis zu 3224 €)

Sachleistung (ab PG 2)

Urlaub ist Privatsache!!



Portal www.reisemaulwurf.de — DIE Datenbank zum Thema!

REiSEMK"ﬁﬁ.F Reiseberatung  Reisen  Hilfreiches Wissen  Uberuns  Aktuelles  Uns unterstiitzen  FAQ ~
’

GEPFLEGT REISEN



http://www.reisemaulwurf.de/
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Denken Sie bitte an Pflegeberatung

gesetzlich Versicherte

Zentrum fiir Qualitat in der Pflege
Die Stiftung, die Wissen vernetzt.

privat Versicherte

compass4

private pflegeberatung

Adresse, Postleitzahl oder Ort

eitzahl oder Ort eingeben

© oder mein

en aktuellen Standort eintragen

Zu welchem Thema? & Glossar

- Pflege
] selbsthilfe

Beratung fiir Privat Versicherte — compass private pflegeberatung
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Ich wiinsche eine
erholsame Auszeit,
Erholung und Urlaub vom
Pflegealltag

......
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An d ré ANDRE SCHOLZ arbeitet seit 2009 als Pflegeberater in Berlin.
Er ist examinierter Altenpfleger und Dipl. Pflegewirt (FH), u.a. mit Erfahrung
in der ambulanten und stationdren Pflege. Seine Arbeitsschwerpunkte liegen
SChOIZ beim Thema Demenz, der Situation sorgender und pflegender Angehériger
sowie Versorgungsarrangements in der letzten Lebensphase.
Hr. Scholz ist seit 2012 pflegender Angehoriger.
2016 hat er den Verein Reisemaulwurf gegriindet.
Tel.: 0179 5935404
Email:  info@reisemaulwurf.de

www.reisemaulwurf.de

www.facebook.com/reisemaulwurf.de

www.youtube.com/watch?v=u9c7Uclefao



http://www.reisemaulwurf.de/
http://www.facebook.com/reisemaulwurf.de
http://www.youtube.com/watch?v=u9c7UcIefao

