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Menschen mit Demenz schiitzen!
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
fordert schnellstmogliche Lockerung
der Besuchsverbote in Heimen

Berlin, 5. Mai 2020. Seit Mitte Marz gilt ein Besuchsverbot fur
Pflegeeinrichtungen. Menschen mit Demenz leiden ganz besonders
unter dem fehlenden Kontakt zu ihren Angehorigen, weil sie die
Situation nicht verstehen konnen. Die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz (DAIlzG) fordert in einem
Positionspapier, dass nun schnellstmoglich Regelungen getroffen
werden, mit denen ein Kontakt zwischen Heimbewohnern und

ihren Angehorigen wieder ermoglicht wird.

Monika Kaus, 1. Vorsitzende der DAlzG, sagt dazu: ,,Am Alzheimer-
Telefon horen wir Tag flr Tag Berichte von Angehdrigen, die in
grolRer Sorge um ihre Lieben im Heim sind. Menschen mit fort-
geschrittener Demenz verstehen nicht, warum die Besuche ausblei-
ben. Telefonate, auch per Videochat, sind kein hinreichender
Ersatz, sie funktionieren oft auch gar nicht. Die Erkrankten
reagieren oftmals mit Trauer und Riickzug oder auch mit Unruhe
und Aggressivitat. Wir horen von Fallen, in denen dann eine
Behandlung mit Psychopharmaka erfolgt — die mit nicht unerheb-

lichen gesundheitlichen Risiken verbunden ist. Dies darf nicht die
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Losung sein, denn es verstoRt gegen jede VerhaltnismaRigkeit und auch gegen die

Menschenwiirde.

Ein Beispiel aus den aktuellen Gesprachen am Alzheimer-Telefon: Eine Tochter
schildert uns, dass die Pflegekrafte aus dem Heim der Mutter von deren starker
Gewichtsabnahme berichten. Zuvor war die Tochter regelmaRig vor Ort und hat der
Mutter mit viel Geduld das Essen angereicht, weil das aufgrund von Personal-
mangel von den Pflegekraften nicht zu leisten war. Durch die Corona-Situation ist

das Personal in dieser Einrichtung nun zusatzlich verknappt.

Als erstes Bundesland hat Mecklenburg-Vorpommern jetzt eine Ausnahmeregelung
getroffen, nach der Angehorige, die Betreuungs- und Versorgungstatigkeiten
ubernehmen, wieder zum Besuch in der Einrichtung zugelassen werden kdnnen. In
anderen Bundeslandern gibt es bisher keine Regelungen oder lediglich Minimal-

losungen, wie in Hessen, wo eine Stunde Besuch pro Woche ermoglicht wird.

»Fur Menschen mit Demenz bedeutet die Trennung von ihren Angehdrigen liber
einen so langen Zeitraum eine Gefahrdung ihrer Gesundheit, verbunden mit einem
beschleunigten Voranschreiten ihrer Erkrankung®, so Monika Kaus. ,,Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen konnen nicht warten, bis ein Impfstoff entwickelt ist.
Deshalb missen umgehend konkrete Regelungen gefunden werden, wie - unter
Einhaltung von entsprechenden SchutzmaRnahmen - der personliche Kontakt
uberall wieder ermoglicht wird. Eine Hilfe konnten dabei Tests auf das Virus sein
sowie Schutzvisiere statt Masken, damit die Erkrankten ihre Angehorigen wenig-

stens erkennen konnen.“

Die DAlzG hat diese und weitere Forderungen in einem Positionspapier

veroffentlicht, mit dem sie sich vor der nachsten Schaltkonferenz am 6. Mai an die

Verantwortlichen in Bund und Landern richtet.
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/Stellungnahmen/Positionspapier_Besuchsverbote.pdf

Informationen fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz sind oft schon in normalen Zeiten

hoch belastet. Nun liegt die Verantwortung fiir eine gute Versorgung der Erkrankten
meist ausschlieSlich auf ihren Schultern. Die DAlzG hat auf ihrer Internetseite
Informationen fiir Angehorige von Menschen mit Demenzin der Corona-Zeit
zusammengestellt. Dort finden Interessierte unter anderem einen kurzen Erklarfilm
sowie ein Informationsblatt, das sich auch an Menschen mit beginnender Demenz

richtet: www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/presse/aktuelles-zur-corona-

krise.html

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,7 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehdrigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000
Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.
Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 3 Millionen steigen, sofern kein
Durchbruch in der Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fiir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung buindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstiitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegenliber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehorigen. Die
DAIlzG setzt sich ein fur bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft.

Kontakt:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
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