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Zum ,Europaischen Tag der pflegenden
Angehorigen®“ am 6. Oktober: Hausliche Pflege
muss gestarkt werden

Berlin, 5. Oktober 2021. Rund 4,1 Millionen Menschen in
Deutschland sind pflegebediirftig. 80 Prozent von ihnen leben zu
Hause und werden zum groften Teil von Angehorigen versorgt. Mit
dem Europaischen Tag der pflegenden Angehorigen wird ihr Einsatz

gewlrdigt.

Die Zahlen verdeutlichen es: Die Versorgung pflegebedurftiger
Menschen ausschliellich durch professionelle Pflegekrafte ware gar
nicht moglich, zumal wir schon heute von einem Pflegenotstand
sprechen. Die Arbeit der unzahligen unbezahlten Angehorigen ist
unverzichtbar. ,Pflegende Angehorige verdienen nicht nur eine
angemessene gesellschaftliche Anerkennung, auch ihre finanzielle
und soziale Sicherheit muss endlich gewahrleistet werden®, sagt
Sabine Jansen, Geschaftsfiihrerin der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft (DAlzG). ,Dazu gehort der Ausgleich von
Einkommensverlusten, wenn zum Beispiel die Arbeitszeit fiir die
Pflege reduziert wird, und eine bessere Anrechnung von
pflegerischen Tatigkeiten auf ihre Rente.“ Darliber hinaus miissen
pflegende Angehorige die Moglichkeit haben, bei Bedarf

Unterstlitzung bei der Pflege zu erhalten oder eine voriibergehende
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Auszeit zu nehmen. ,Gerade die Pflege eines demenzerkrankten Menschen ist
anstrengend und muss oft rund um die Uhr erfolgen. Angehdrige stellen eigene
Wiinsche und Bediirfnisse hintenan und gelangen nicht selten an ihre korperlichen
und seelischen Belastungsgrenzen®, so Jansen weiter. Deshalb brauche es
flachendeckend leicht zugangliche Entlastungsangebote, die sowohl auf die
Bediirfnisse der pflegenden Angehdrigen als auch auf die der Pflegebedurftigen
zugeschnitten sind. Vor allem im Hinblick auf die anstehenden Koalitionsgesprache
fordert die DAlzG, die Situation der pflegenden Angehdrigen in den Fokus zu

nehmen, sie zu entlasten und die hausliche Pflege spurbar zu starken.

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehdrigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000
Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.
Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fur ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstutzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit iber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren
Veroffentlichungen und in der Beratung blindelt sie das Erfahrungswissen der
Angehdrigen und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als
Bundesverband von mehr als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstutzt sie die
Selbsthilfe vor Ort. Gegenliber der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen
und ihrer Angehorigen. Die DAIzG setzt sich ein fiir bessere Diagnose und
Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege
sowie eine demenzfreundliche Gesellschaft.
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Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl

Friedrichstraflte 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937950, Fax: 030 -25937 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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