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Musik als Konigsweg zu Menschen mit Demenz -
Broschiire der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
gibt Praxis-Tipps

Berlin, 11. August 2025. Menschen mit einer Demenz, deren
Gedachtnis stark eingeschrankt ist, konnen sich plotzlich wieder an
Liedtexte und Situationen erinnern, wenn sie Lieder aus ihrer
Jugendzeit horen. Musik kann beleben, aktivieren, die Stimmung
aufhellen. All dies lasst sich auch in der Begleitung von Menschen
mit einer Demenz erleben. Wie es gelingt, Musik im Alltag so
einzusetzen, dass sie ihre positive Wirkung entfalten kann, zeigt die
Broschire ,Musik in der Begleitung von Menschen mit Demenz®, die
sich vorrangig an An- und Zugehorige richtet.

»Musik horen, singen, selbst musizieren oder sich zu Musik bewegen
und tanzen - es gibt ganz unterschiedliche Wege, auf denen Musik
wirken kann“, sagt Swen Staack, 1. Vorsitzender der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft. ,Nur einfach das Radio einzuschalten ist
oftmals nicht genug, doch wenn man versteht, worauf es ankommt,
kann gerade Musik das Leben von Menschen mit Demenz und ihren
An-und Zugehorigen intensiv bereichern. Wir freuen uns deshalb
sehr, dass wir mit Hilfe der Bundesinitiative Musik & Demenz diese
wichtige Broschiire nach vielen Jahren komplett tiberarbeiten und
neu auflegen konnten. Durch eine Projektforderung der
Knappschaft ist es uns moglich, sie sogar kostenlos zur Verfiigung
zu stellen.”

Die Broschiire wurde urspriinglich von den Musiktherapeutinnen
Dorothea Muthesius, Mechthild Hamberger und Mary Laqua
verfasst. die Uberarbeitung mit Erganzungen zu aktuellen
Entwicklungen in Musikgeragogik und Musiktherapie sowie zu
musikbasierten Angeboten fiir die 5. Auflage hat Kerstin Jaunich
von der Bundesinitiative Musik & Demenz ubernommen - unter
Mitwirkung von Prof. Dr. Jan Sonntag (MSH Medical School
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Hamburg) und Prof. Dr. Alexander F. Wormit (SRH University of Applied Sciences
Heidelberg).

"Musik ist universell verbindend und berihrt jede und jeden von uns - unabhangig
von Bildung, Einkommen oder kultureller Herkunft. Fiir die Musik-Fachverbande,
die sich in der Bundesinitiative Musik & Demenz zusammengeschlossen haben,
bietet die Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft eine
grolRartige Chance, Demenzbetroffene und ihre An- und Zugehorigen
deutschlandweit zu erreichen und sie liber die positiven Wirkungen von
musikbezogenen Aktivitaten zu informieren", so Antje Valentin, Generalsekretarin
des Deutschen Musikrats.

Die Broschiire

Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Musik in der Begleitung von Menschen mit
Demenz. Informationen und Praxis-Tipps fur den Alltag. 5. Komplett Uiberarbeitete
Auflage 2025, 56 Seiten, gedruckt oder als PDF, kostenlos. Hier bestellen

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,8 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehdrigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 400.000
Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.
Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,3 bis 2,7 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstutzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit Giber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung blindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstiitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegenuiber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehorigen. Die
DAIlzG setzt sich ein fur bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft. Die DAlzG arbeitet politisch und konfessionell unabhangig und
verzichtet auf Sponsoring durch Unternehmen aus dem Gesundheits- und
Pflegebereich. Ein grofder Teil ihrer Arbeit wird durch Spenden finanziert.
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/mit-musik-demenzkranke-begleiten

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist als Interessenvertreterin von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen im Lobbyregister des Deutschen Bundestags
eingetragen und hat sich dem dafur geltenden Verhaltenskodex verpflichtet.
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