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Was ist wichtig fiir das Leben mit
Demenzerkrankten? - Broschiire der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft gibt Hilfestellungen

Berlin, 26. August 2025. Menschen, die an einer Demenz erkranken,

entwickeln im Laufe der Krankheit haufig Verhaltensweisen, die von

Angehorigen und anderen Betreuenden als schwierig,
ungewdhnlich oder stérend empfunden werden und oft eine starke
Belastung darstellen. Die Broschiire der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft ,Leben mit Demenzerkrankten. Hilfen flir schwierige
Verhaltensweisen und Situationen im Alltag®, die nun schon in 13.
Auflage erscheint, kann dazu beitragen, das Zusammenleben mit
Menschen mit Demenz insbesondere flir Angehorige einfacher zu
machen. Mindestens zwei Drittel der Erkrankten werden zu Hause

von Angehdrigen betreut.

Angehorige sind haufig rund um die Uhr
gefordert

Wenn jemand standig nachfragt, wie spat es ist, Gegenstande
verlegt, der Ehefrau den ganzen Tag hinterherlauft oder die Nacht
zum Tag macht, kann dies die Angehorigen ans Ende ihrer Krafte
bringen. Die Broschiire ,Leben mit Demenzerkrankten® gibt
wichtige Tipps und Hinweise, um den Alltag mit Menschen mit

Demenz etwas zu erleichtern.
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»ES gibt keine Patentrezepte flir den Umgang mit Demenzerkrankten®, betont
Christa Matter, ehemalige Geschaftsflihrerin der Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
und Mitautorin der Broschiire. ,,Menschen mit Demenz sind und bleiben Individuen,
sie verhalten sich unterschiedlich. Trotzdem konnen Angehdrige aus den

Erfahrungen anderer lernen und eigene Wege finden.

Losungswege entwickeln:
e Das Verhalten der erkrankten Person genau beobachten
e Nach Ursachen fragen, zum Beispiel: Was steckt dahinter, wenn er oder sie
die Toilette nicht mehr benutzt? Warum mochte sie standig die Wohnung
verlassen? Warum will sie nicht mehr essen? Warum tragt er seine Brille
nicht mehr?
e Uberlegen, wie man darauf eingehen oder wo man etwas verandern kann

e Neue Wege ausprobieren

Hilfen fiir den Umgang mit anstrengendem Verhalten

Die Broschiire zeigt auf 60 Seiten vielfaltige Strategien und gibt Anregungen fiir den
Umgang mit den Verhaltensweisen, die von Angehorigen am haufigsten als
belastend beschrieben werden - etwa aggressives Verhalten, Probleme mit dem
Autofahren, mit Essen und Trinken. Im abschlieRenden Kapitel geht es um Hilfen
und Entlastungsmoglichkeiten flir Angehorige wie Beratung, Gesprachsgruppen,

Entspannungsiibungen sowie Betreuungs- und Pflegeangebote.

Die Broschiire
Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Leben mit Demenzerkrankten. Hilfen fiir
schwierige Verhaltensweisen und Situationen im Alltag. 13. Auflage 2025, 60 Seiten,

gedruckt oder als PDF, kostenlos. Hier bestellen
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leben-mit-demenzerkrankten

Welt-Alzheimertag am 21. September

Am 21. September ist Welt-Alzheimertag (WAT). In Deutschland steht der Tagin
diesem Jahr unter dem Motto ,,Demenz - Mensch sein und bleiben“. Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen sollen erleben, dass sie nicht durch ihre Krankheit
definiert und ausgegrenzt werden, sondern weiterhin Teil der Gesellschaft sind -
mit all ihren Starken. Deshalb informieren Alzheimer-Gesellschaften und andere
Engagierte am WAT und in der Woche der Demenz, die vom 19. bis 28. September
stattfindet, liber die Erkrankung und ihre Folgen fiir Betroffene und Angehorige.
Eine bundesweite Ubersicht der Veranstaltungen ist zu finden unter www.welt-
alzheimertag.de.

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,8 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehorigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 400.000
Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.
Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,3 bis 2,7 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fiir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstiitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit Giber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung blindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegentiber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehdorigen. Die
DAIzG setzt sich ein flir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft. Die DAIzG arbeitet politisch und konfessionell unabhangig und
verzichtet auf Sponsoring durch Unternehmen aus dem Gesundheits- und
Pflegebereich. Ein grofRer Teil ihrer Arbeit wird durch Spenden finanziert.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist als Interessenvertreterin von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen im Lobbyregister des Deutschen Bundestags
eingetragen und hat sich dem dafur geltenden Verhaltenskodex verpflichtet.
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Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
Susanna Saxl-Reisen, Nora Landmann, Jessica Kortyla
Keithstralte 41, 10787 Berlin

Tel:030-25937950

Fax: 030-259 3795 29

E-Mail: presse@deutsche-alzheimer.de

Internet: www.deutsche-alzheimer.de

LinkedIn: www.linkedin.com/company/deutschealzheimergesellschaft
Facebook: www.facebook.com/DeutscheAlzheimerGesellschaft
Instagram: www.instagram.com/selbsthilfe demenz
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