
 

Demenz braucht… Aufklärung! 
10 Jahre Initiative Demenz Partner 
Berlin, 31.08.2026 – Wie kann ich mich richtig verhalten, wenn ich einem Menschen mit 
Demenz begegne? Warum verhält sich ein Mensch mit einer Demenz manchmal anders, 
als ich es erwarte? Nach wie vor bestehen bei Begegnungen mit Menschen mit Demenz 
oft noch Unsicherheiten. Doch Menschen mit Demenz sind Teil unserer Gesellschaft. Sie 
brauchen Angehörige, Menschen im Freundeskreis, der Nachbarschaft und am 
Arbeitsplatz, die nicht wegschauen, sondern aufmerksam und verständnisvoll sind. Am 
1. September 2026 feiert die Initiative Demenz Partner der Deutschen Alzheimer 
Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz (DAlzG) ihr 10-jähriges Jubiläum. Sie wurde ins 
Leben gerufen, um in kompakten kostenlosen Veranstaltungen Wissen über Demenz zu 
vermitteln und für die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz zu sensibilisieren. 

Seit dem Start der Initiative im Jahr 2016 haben 150.000 Menschen an einer Demenz Partner-
Schulung teilgenommen. Unter dem Motto „Demenz geht uns alle an!“ haben sie sich zu dem 
Thema schlau gemacht. Sie wissen als Demenz Partnerinnen und Partner um die Einschränkungen, 
die mit der Erkrankung einhergehen, und kennen Wege, um Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen zu unterstützen. Vor allem tragen sie dazu bei, das Thema Demenz zu enttabuisieren 
und Berührungsängste abzubauen. Die Teilnehmenden kommen aus unterschiedlichen 
Lebensbereichen: Angehörige, Menschen aus Pflege und Betreuung ebenso wie Mitarbeitende 
verschiedenster Berufsgruppen, darunter Polizei, Rettungsdienste, Mitarbeitende im Einzelhandel 
und der öffentlichen Verwaltung. Auch bekannte Persönlichkeiten wie der ehemalige 
Bundesgesundheitsminister Hermann Gröhe oder die ehemalige Bundesfamilienministerin 
Franziska Giffey haben an einer Demenz Partner-Schulung teilgenommen. 
 
„150.000 Menschen in zehn Jahren – das ist eine beachtliche Zahl. Sie zeigt einmal mehr, wie groß 
der Bedarf an Wissen über Demenz in unserer Gesellschaft ist. Gleichzeitig verdeutlicht sie, wie 
viele Menschen bereit sind, Verantwortung zu übernehmen und ihren Umgang mit Menschen mit 
Demenz zu reflektieren“, sagt Swen Staack, 1. Vorsitzender der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 
e.V. 
 

Zehn Jahre Demenz Partner – ein gemeinsamer Erfolg 
In den vergangenen zehn Jahren ist ein bundesweites Netzwerk aus engagierten Kursanbietenden 
sowie Kooperationspartnerinnen und -partnern aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen 



 

entstanden. Sie machen die Schulungsangebote vor Ort und digital zugänglich, bieten selbst Demenz 
Partner-Kurse an oder tragen mit ihrer Reichweite und ihrem Engagement dazu bei, die Initiative und 
ihre Anliegen weiterzutragen. Wie groß dieses Netzwerk ist, zeigen auch die unterschiedlichen 
Organisationen, die sich als Demenz Partner engagieren: Unternehmen wie Porsche, Audi, die Deutsche 
Bahn und der TÜV, Sportorganisationen wie der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die DFB-
Frauen ebenso wie Bundesministerien, Landesbehörden und Kommunalverwaltungen. Auch 
Hochschulen und Universitäten, Netzwerke wie die Lokalen Allianzen für Menschen mit Demenz sowie 
weitere Organisationen und Einrichtungen tragen die Initiative mit.  
So ist ein starkes Zusammenspiel aus Fachwissen, persönlichem Engagement und gesellschaftlicher 
Sichtbarkeit in den unterschiedlichsten Lebensbereichen entstanden, das dazu beiträgt, Wissen über 
Demenz zu vermitteln, Berührungsängste abzubauen und immer mehr Menschen zu erreichen. 
 

Die Initiative geht weiter 
Die Initiative Demenz Partner wird auch in Zukunft daran arbeiten, Wissen über Demenz 
niedrigschwellig zugänglich zu machen und noch mehr Menschen für das Thema zu sensibilisieren. 
Dafür bedarf es auch weiterhin starker Partnerinnen und Partner, die sich diesem Netzwerk anschließen 
und gemeinsam mit der Initiative eine Gesellschaft fördern, in der Menschen mit Demenz 
selbstverständlich dazugehören.  
 
„Demenz braucht Aufklärung – aber Aufklärung braucht auch Unterstützung. Unser besonderer 
Dank gilt daher allen Kursanbietenden, Netzwerk – und Kooperationspartnerinnen und -partnern, 
die die Initiative in den vergangenen Jahren unterstützt und dazu beigetragen haben, Demenz 
stärker ins öffentliche Bewusstsein zu rücken“, sagt Anna Gausmann von der Initiative Demenz 
Partner. „Für uns steht fest: Wir wollen die Initiative Demenz Partner weiterführen und noch weiter 
in die Gesellschaft tragen! Nach mehreren Jahren projektbezogener Spenden und öffentlicher 
Förderung wird die Initiative heute alleine aus allgemeinen Spenden finanziert, die die Deutsche 
Alzheimer Gesellschaft als gemeinnütziger Verein erhält. Damit wir auch in Zukunft möglichst viele 
Menschen erreichen und für mehr Verständnis im Umgang mit Demenz sorgen können, brauchen 
wir Menschen, die diese Arbeit unterstützen“, so Swen Staack abschließend. 
 

Hintergrund 
Die Initiative Demenz Partner setzt sich seit 2016 dafür ein, Hemmschwellen und Unsicherheiten im 
Umgang mit Menschen mit Demenz abzubauen. Bundesweit werden in kostenlosen Basiskursen 
wichtiges Grundwissen und Erfahrungen für den alltäglichen Umgang mit Menschen mit Demenz 
vermittelt. Denn Menschen mit Demenz begegnet man nicht nur in der Familie, sondern vielfach im 
Alltag, in der Nachbarschaft oder eben auch am Arbeitsplatz.  
Träger der Initiative ist die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz. Sie ist die größte 
Selbsthilfeorganisation in Deutschland, die sich bundesweit für die Verbesserung der Situation von 
Menschen mit Demenz und ihren Familien einsetzt. Sie finanziert sich vorwiegend aus Spenden und 



 

Erbschaften. Heute gehören zu dem bundesweit tätigen Verein fast 130 auf Landes- und regionaler Ebene 
organisierte Alzheimer-Gesellschaften. 

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist als Interessenvertreterin von Menschen mit Demenz und 
ihren Angehörigen im Lobbyregister des Deutschen Bundestags eingetragen und hat sich dem 
dafür geltenden Verhaltenskodex verpflichtet.  
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