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Deutsche Alzheimer Gesellschaft stellt
neue Zahlen zur Demenz vor:

Deutlich mehr Erkrankte unter 65
Jahren als bisher angenommen

Berlin, 16. August 2022. Nach neuesten Berechnungen leben in
Deutschland derzeit rund 1,8 Millionen Menschen mit einer
Demenzerkrankung. Die meisten von ihnen sind von der Alzheimer-
Krankheit betroffen. Im Laufe des Jahres 2021 sind etwa 440.000
Menschen neu an einer Demenz erkrankt. Infolge der
demografischen Veranderungen kommt es zu weitaus mehr
Neuerkrankungen als zu Sterbefallen unter den bereits Erkrankten.
Aus diesem Grund nimmt die Zahl der Demenzerkrankten
kontinuierlich zu. Je nachdem, wie sich die Altersstruktur der
Bevolkerung insgesamt entwickelt, wird sich die Zahl der Menschen
mit Demenz liber 65 Jahren bis zum Jahr 2050 auf 2,4 bis 2,8

Millionen erhohen.

Alle zwei Jahre aktualisiert die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
(DAlzG) ihr Informationsblatt zur Haufigkeit von
Demenzerkrankungen in Deutschland. In diesem Jahr haben Prof.
Dr. René Thyrian und Dr. Iris Blotenberg vom Deutschen Zentrum
fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) auf der Basis aktueller
Bevolkerungsdaten die wichtigsten Zahlen zu

Demenzerkrankungen berechnet. Das Informationsblatt steht auf
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der Internetseite der DAlzG zum kostenlosen Download zur Verflugung.

Demenz betrifft auch viele Menschen unter 65 Jahren

2021 hat die Weltgesundheitsorganisation neue Studien zum Auftreten von
Demenzerkrankungen in unterschiedlichen Altersgruppen verdffentlicht. Nun
liegen erstmals genauere Schatzungen zu den Erkrankten im Alter von unter 65
Jahren vor. Demnach mussen wir davon ausgehen, dass in Deutschland derzeit
mehr als 100.000 Menschen unter 65 Jahren leben, die an einer Demenz erkrankt
sind. ,,Die Ursache dafiir, dass diese Zahl deutlich hoher ist, als in friiheren
Veroffentlichungen, liegt vor allem darin, dass sich die Diagnostik in den letzten
Jahren deutlich verbessert hat“, sagt Prof. Dr. Thyrian, Vorstandsmitglied der
DAIzG. ,Erst jetzt werden Demenzen auch bei jingeren Menschen regelmafig auch
als solche erkannt, wahrend friiher sehr haufig andere Erkrankungen wie
Depressionen diagnostiziert wurden. Von einem tatsachlichen Anstieg der
Erkrankungshaufigkeit in diesem Alter ist aber nicht auszugehen®, so Thyrian

weiter.

Angebote flr junge Erkrankte werden dringend benotigt

Monika Kaus, 1. Vorsitzende der DAlzG, betont: ,,Diese neuen Zahlen machen den
Bedarf an Unterstutzung fir jlingere Menschen mit Demenz und ihre Familien noch
einmal drangender. Wenn Menschen unter 65 an einer Demenz erkranken, stehen
sie meist noch im Beruf und haben oftmals noch Kinder in Schule oder Ausbildung.
Konzepte, wie Berufstatigkeit ggf. auch mit der beginnenden Demenz fortgefiihrt
werden kann, fehlen ebenso wie fiir diese Altersgruppe passende
Betreuungsangebote oder Pflegeeinrichtungen. Aus der Beratung kennen wir diese
Problematik schon lange, nun wird es Zeit, dass auch von politischer Seite darauf

reagiert wird.“
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Informationsblatt zum Download

Das Informationsblatt 1 ,,Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen® steht auf der

Internetseite der DAlzG kostenlos zum Download zur Verfigung.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fiir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren
Veroffentlichungen und in der Beratung biindelt sie das Erfahrungswissen der
Angehorigen und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als
Bundesverband von mehr als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstutzt sie die
Selbsthilfe vor Ort. Gegenliber der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen
und ihrer Angehorigen. Die DAlzG setzt sich ein fur bessere Diagnose und
Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege
sowie eine demenzfreundliche Gesellschaft.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist als Interessenvertreterin von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen im Lobbyregister des Deutschen Bundestags
eingetragen und hat sich dem dafiir geltenden Verhaltenskodex verpflichtet.

Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl|-Reisen, Nora Landmann

FriedrichstralRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937950, Fax: 030-25937 9529

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen/informationsblaetter
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mailto:info@deutsche-alzheimer.de
http://www.deutsche-alzheimer.de/

	Demenz betrifft auch viele Menschen unter 65 Jahren
	Angebote für junge Erkrankte werden dringend benötigt
	Informationsblatt zum Download

