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1 Einleitung

Die Diagnose einer Demenz im frilhen Lebensalter stellt eine groBe Herausforderung dar.
Angehdrige missen sich nicht nur um den Betroffenen kiimmern und dessen Aufgaben
Ubernehmen, sondern haben im Normalfall auch andere Verpflichtungen. Das kann schnell
dazu fuhren, dass soziale Kontakte, Hobbys oder angenehme Tatigkeiten darunter leiden.
Denken Sie trotz allem daran, dass Sie sich nur dann gut um die betroffene Person kiim-
mern konnen, wenn Sie auf Ihre eigene Gesundheit achten und es Ihnen gut geht.

Deshalb ist es wichtig Hilfe in Anspruch zu nehmen. In diesem Kapitel wollen wir Ihnen zei-
gen, welche verschieden Service- und Hilfsangebote es gibt und wo Sie diese finden kon-
nen. Im Anhang des Kapitels haben wir auBerdem Links zu interessanten Webseiten und
Organisationen sowie Informationen zum Herunterladen zusammengestellt.

Wenn Sie sich um einen jungen Menschen mit Demenzerkrankung kiimmern, haben Sie
vermutlich in mehrfacher Hinsicht Bedarf an Unterstlitzung und brauchen gleichzeitig Hilfe
in verschiedenen Bereichen. Im Laufe der Zeit andern sich wahrscheinlich die Art und das
AusmaB an Hilfe, die Sie bendtigen, immer wieder, weil sich auch die Schwierigkeiten in der
Versorgung der oder des Betroffenen fortlaufend andern.

Es gibt nur wenige Angebote, die auf die besonderen Bedirfnisse von jlingeren Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen zugeschnitten sind. Es kann sein, dass solche Moglich-
keiten in Ihrer Gegend gar nicht zur Verfiigung stehen. Aber Unterstltzung, die fur altere
Menschen mit Demenz vorgesehen ist, oder auch allgemeine sozialmedizinische Angebote,
kdnnen moglicherweise an Ihren Bedarf angepasst oder miteinander kombiniert werden.

Vielleicht finden Sie einige Formen der Hilfe und Unterstiitzung besonders hilfreich, jetzt
oder in Zukunft. Zum Beispiel kdnnte es sein, dass Sie Ihre Kenntnisse bei der Pflege erwei-
tern oder Ihren Umgang mit problematischem Verhalten oder Konflikten verbessern méch-
ten.

Maoglicherweise bendtigen Sie auch Informationen zu rechtlichen, finanziellen oder organi-
satorischen Fragen, zum Beispiel wann man das Autofahren aufgeben sollte oder welchen
Anspruch auf finanzielle Unterstiitzung man hat.
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Unter Umstanden brauchen Sie Hilfe im Haus durch ambulante Pflegedienste, geschulte
Helfer oder ehrenamtliche Krafte. Oder eher praktische Unterstiitzung durch technische
Gerate wie Alarmanlagen, automatische Abschaltvorrichtungen fir Strom, Gas, oder Was-
ser, oder Ortungsgerate.

Vielleicht suchen Sie auch nach Mdéglichkeiten, wo die oder der Betroffene einige Zeit des
Tages verbringen kann, zum Beispiel eine Tagesstatte, Tagespflege oder eine Gruppe fiir
Demenzkranke.

Wenn die Demenz fortschreitet, kann es sein, dass die notige Versorgung und Pflege zu
Hause nicht mehr zu leisten ist oder dass die eigene Wohnung fir die oder den Betroffe-
nen nicht mehr ausreichend sicher ist. In dieser Situation halten Sie moglicherweise Aus-
schau nach einer passenden stationaren Wohnform wie einer Wohngruppe oder einem
spezialisierten Pflegeheim.

Es kann sein, dass Sie bestimmte Angebote zurzeit nicht oder noch nicht benétigen, aber
es gibt einige Dinge, um die Sie sich sofort kiimmern sollten, falls Sie das noch nicht getan
haben. Zu diesen wichtigen Aufgaben gehoren:

e Sorgen Sie dafir, dass der oder die Betroffene eine Vorsorgevollmacht erteilt,
soweit das moglich ist

o Stellen Sie einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung

e Organisieren Sie eine regelmaBige arztliche Behandlung.

Mehr zu den ersten beiden Punkten finden Sie unter ,Informationen zu rechtlichen, finan-
ziellen und organisatorischen Fragen”

Auskunft Uber Versorgungsangebote in Ihrer Umgebung erhalten Sie bei verschiedenen
Stellen. Dazu gehoren:

e die Ortliche Alzheimer-Gesellschaft

e Pflegestitzpunkte

e Senioren- und Demenzberatungsstellen

e Sozialblrgerhauser

e Gerontopsychiatrische bzw. Sozialpsychiatrische Dienste
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e Demenz-Servicezentren in Nordrhein-Westfalen
e Fachstellen fiir pflegende Angehdrige

In vielen Stadten und Gemeinden, wie z.B. Minchen und Umgebung, gibt es Demenz-
Wegweiser, die als Broschiiren oder auch online zur Verfligung stehen.

2 Wissen und praktische Fahigkeiten erweitern

Die Pflege, Betreuung und Versorgung eines Menschen mit Demenz im jiingeren Lebensal-
ter erfordert besonderes Wissen und spezielle Fahigkeiten, die Uber die gewohnliche Pfle-
ge eines Kranken hinausgehen. Dazu gehdren vor allem die Kommunikation mit dem oder
der Betroffenen, der Umgang mit belastenden Verhaltensweisen, geeignete Formen der
Aktivierung und Beteiligung an alltaglichen Abldufen sowie die Sorge fiir Sicherheit und
Wohlbefinden.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, um das Wissen und die Kompetenz fiir die Versorgung
eines Menschen mit Demenz zu erweitern.

Beispielsweise konnen Sie eine Angehoérigen-Gruppe bei der &rtlichen Alzheimer-
Gesellschaft besuchen. In Angehdérigengruppen entwickeln die Teilnehmer Losungen fir
schwierige Situationen, geben sich gegenseitig Unterstlitzung und Anregungen und spre-
chen sich Mut zu.

Sie kdnnen an einem speziellen Demenz-Pflegekurs teilnehmen, z.B. bei einer Alzheimer-
Gesellschaft. Solche Kurse werden auch von ambulanten Pflegediensten, in Seniorenzen-
tren und von einigen Krankenkassen angeboten und sind in der Regel kostenlos. Dartiber
hinaus gibt es auch allgemeine Pflegekurse, bei denen Themen wie die richtige Lagerung
oder Hebetechniken bei ausgepragtem korperlichem Pflegebedarf im Vordergrund stehen.
Die Kurse sind jeweils auf wenige Termine begrenzt und vermitteln die wichtigsten Dinge
in kompakter Form. Pflegeschulungen finden bei Bedarf auch in der hduslichen Umgebung
statt.
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Alzheimer-Telefon

Zusatzlich zur personlichen Beratung, die insbe-
sondere von Alzheimer-Gesellschaften und De-
menzberatungsstellen angeboten wird, gibt es
telefonische Beratungsmdglichkeiten durch die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft — das bundes-
weite Alzheimer Telefon - und einige regionale
Organisationen, beispielsweise durch die Alz-
heimer Gesellschaft Miinchen. Eine Kontaktauf-
nahme ist meist auch per E-Mail mdglich. Dar-
Uber hinaus gibt es viele Broschiren, Blicher,
Informationsblatter und Zeitschriftenbeitrage
Uber die Demenz im Allgemeinen, einige weni-
ge auch speziell iber die Demenz im jingeren
Lebensalter.

Um gesund zu bleiben und die Betreuung eines/einer erkrankten Angehérigen auch uber

einen langeren Zeitraum gut zu meistern, ist es manchmal hilfreich, psychotherapeutische

Hilfe in Anspruch zu nehmen. Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt oder Ihrer Hauséarztin dar-

Uber.

3 Informationen zu rechtlichen und finanziellen Frage-

stellungen

Die Pflege und Versorgung eines Menschen mit Demenz im jlingeren Lebensalter ist mit

einer Reihe von schwierigen rechtlichen und finanziellen Fragen verbunden. Die wichtigs-

ten davon sind:

e Geschaftsfahigkeit

e Vorsorgevollmacht

e Patientenverfiigung

e Rechtliche Betreuung

e Autofahren und Fihrerschein
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e Berentung

e Haftpflichtversicherung
e Pflegeversicherung

e Sozialhilfe

Unter Geschéaftsfahigkeit wird im juristischen Sinn die Fahigkeit verstanden, giltige
Rechtsgeschéfte, z.B. Kaufvertrage abzuschlieBen. Wer durch eine Demenzerkrankung so
weit in seiner Denk- und Urteilsfahigkeit beeintrachtig ist, dass er die Bedeutung und Fol-
gen eines Rechtsgeschéfts (etwa die finanzielle Verpflichtung durch Abschluss eines Abon-
nements) nicht mehr verstehen und verniinftig abwagen kann, ist geschaftsunfahig. Im fri-
hen Stadium einer Demenz ist die Geschaftsfahigkeit hdufig noch vorhanden. Bei einer mit-
telschweren oder schweren Demenz ist sie meist nicht mehr gegeben. In der Geschaftsfa-
higkeit kann es Abstufungen geben: Jemand ist beispielsweise nicht mehr in der Lage ei-
nen komplizierten Pachtvertrag mit vielen Klauseln zu verstehen, kann aber noch problem-
los einen neuen Staubsauger kaufen. Wenn die Geschaftsfahigkeit standig und bezogen
auf alle Bereiche nicht mehr besteht, kann ein Arzt die Geschaftsunfahigkeit bescheinigen.
Dies hilft dabei Kaufe und Vertrage, die ein Demenzkranker abschlieBt, riickgangig zu ma-
chen.

Mit einer Vorsorgevollmacht kann man wichtige persoénliche Entscheidungen und Hand-
lungen auf eine Person seines Vertrauens Ubertragen. Sie ist fir den Zeitpunkt vorgesehen,
wenn die Krankheit es nicht mehr gestattet, dass man diese Angelegenheiten selbst erle-
digt. In der Vorsorgevollmacht kénnen Verfigungen zur medizinischen Behandlung, Art
der Pflege und zum Aufenthaltsort getroffen werden. Sie kann auch Bestimmungen zur
Mitwirkung an medizinischen Forschungsvorhaben umfassen. Eine Vorsorgevollmacht kann
nur durch eine geschéaftsfahige Person, also spatestens zu Beginn einer Demenz, erteilt
werden.

Durch eine Patientenverfiigung kann man festlegen, welche medizinischen MaBnahmen
in Notfallen oder am Ende des Lebens vorgenommen werden sollen oder nicht. Die Verfi-
gung sollte so genau wie moglich formuliert werden. Sie kann eine Person benennen, die
autorisiert wird, die Entscheidungen zu treffen. Eine Patientenverfligung kann ebenso wie
eine Vorsorgevollmacht nur durch eine geschaftsfahige Person erteilt werden.
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Wenn jemand wichtige Entscheidungen nicht mehr selbst treffen kann und keine Vorsor-

gevollmacht ausgestellt wurde, kann die Einrichtung einer Rechtlichen Betreuung ange-

regt werden. Zustandig ist das Betreuungsgericht beim ortlichen Amtsgericht. Die Anre-

gung einer Betreuung kann sowohl von Angehérigen als auch von Arzten oder anderen

Personen ausgehen, die einen entsprechenden Hilfebedarf erkennen. Das Gericht bestellt

dann eine Person, die den Betreffenden in allen notwendigen Bereichen (z.B. Vermdgens-

und Gesundheitssorge, Wohnungsangelegenheiten) vertreten kann. Bevorzugt werden

Familienangehorige oder Freunde als Betreuer eingesetzt, alternativ Berufsbetreuer. Eine

rechtliche Betreuung ist mit Kosten verbunden, die von dem Betroffenen getragen werden

mussen. Bei fehlendem Vermdégen Ubernimmt der Staat die Kosten. Unterstlitzung fir

Mehr Sicherheis
Mehr Wert.

Life Senice

. Freiwilliger Fitness-
‘ Check zum Beleg der
. Fahrtauglichkeit

Zeigen Sie, wie
fit Sie sind

Flyer hier erhdiltlich:
https://www.tuev-sued.de/uploads/images/
1330008981849712590070/fitness-check-
senioren-tuev-sued-life-service.pdf

rechtliche Betreuer und Bevollmachtigte gibt es
bei den ortlichen Betreuungsvereinen.

Die Fahigkeit, ein Kraftfahrzeug zu fiihren und am
StraBenverkehr teilzunehmen, also die Fahrtaug-
lichkeit, ist bei einer Demenz in der Regel einge-
schrankt. Ursachen dafiir sind mangelnde Uber-
sicht, verlangerte Reaktionszeiten oder Missach-
tung von Verkehrsregeln. Die Fahrtauglichkeit
kann schon bei einer leichtgradigen Demenz her-
abgesetzt sein. Wenn eine Demenz festgestellt
wird, besonders aber dann, wenn Unsicherheiten
beim Autofahren auffallen, sollten die Angehdri-
gen versuchen, die oder den Betroffenen davon zu
Uberzeugen, dass sie nicht mehr sicher mit dem
Auto fahren kdénnen und fir sich selbst oder fir
andere eine Gefahr darstellen. Sie konnen darauf
hinweisen, dass bei einem Unfall die Versicherung
den Schaden nicht tUbernehmen wird. Falls das
erfolglos bleibt, nehmen Sie die Autoschlissel
weg, machen Sie das Fahrzeug fahrunfahig oder
bringen Sie es auBer Sichtweite. Eine Alternative
ist, dass Sie die Uberpriifung der Fahrtauglichkeit
durch den Technischen Uberwachungsverein ver-
anlassen. Falls die oder der Betroffene fahruntaug-
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lich ist, aber dennoch weiterhin mit dem Auto fahrt, kdnnen Sie die zustandige StraBenver-
kehrsbehorde benachrichtigen. In diesem Fall ist auch Ihr Hausarzt berechtigt, seine
Schweigepflicht zu brechen und seinerseits die Behorde zu informieren. Die StraBenver-
kehrsbehorde kann dann den Entzug des Fihrerscheins anordnen.

Wenn jemand mit Demenz zum Zeitpunkt der Diag-
nose noch berufstdtig ist, muss eine Entscheidung
getroffen werden, ob die Arbeit noch fir einige Zeit
fortgesetzt werden kann oder ob die Berentung

eingeleitet werden muss. Falls der Wunsch besteht
Das Netz fiir al . e . . .. . ..
die Berufstatigkeit weiterzufiihren, sollten die Mdg-

lichkeiten hierfir mit dem Arbeitgeber und den Ar-

- Wann Sie Anspruch auf diese Rente haben

- Was volle und teilweise Erwer inderung b

S beitskollegen geklart werden. In manchen Fallen lasst
sich die Arbeit mit vereinfachten Aufgaben oder re-
duzierter Stundenzahl fortsetzen. Andernfalls ist es
sinnvoll, zunachst die Moglichkeit der Krankschrei-
bung fir bis zu 78 Wochen auszunutzen und dann

= die Rente wegen Erwerbsminderung zu beantragen.
Informationen Uber die Erwerbsminderungsrente
Flyer hier erhiiltlich: erhalten Sie bei der Deutschen Rentenversicherung.

http://www.deutsche-renten
versicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/ Eine Demenzerkrankung kann dazu flhren, dass die

5 Services/03 broschueren und mehr/0  Betroffenen nicht mehr imstande sind, die Unrecht-
1 broschueren/01 national/erwerbsmin

maBigkeit oder die Folgen ihres Handelns zu erken-
derungsrente das netz fuer alle

faelle.pdf? blob=publicationFile&v=22

nen. Im juristischen Sprachgebrauch nennt man das

"Deliktunfahigkeit”. In diesem Fall kénnen weder sie

selbst noch ihre Angehdrigen fir Schaden haftbar
gemacht werden, die sie verursachen. Nur wenn ein Angehdriger zum rechtlichen Betreuer
bestellt wurde und sein Aufgabenbereich die Personensorge umfasst, kann er haftbar ge-
macht werden. Der Abschluss einer Haftpflichtversicherung sowohl fiir den Erkrankten als
auch fur den pflegenden Angehérigen ist dennoch in jedem Fall zu empfehlen.

Menschen mit Demenz, die regelmaBig und auf Dauer Pflege und Beaufsichtigung brau-
chen, haben Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung. Die Hohe der Leistungen
richtet sich nach dem zeitlichen Aufwand fir pflegerische und hauswirtschaftliche Tatigkei-
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ten. Der Antrag auf Einstufung in die Pflegeversicherung muss an die Krankenversicherung
der betroffenen Person gerichtet werden. Der medizinische Dienst der Krankenkasse wird
bei einem Hausbesuch den Pflegebedarf ermitteln. Falls die Leistungen der Pflegeversiche-
rung und lhre eigenen finanziellen Moglichkeiten nicht ausreichen, kdnnen Sie beim Sozi-
alamt die so genannte ,Hilfe zur Pflege” beantragen.

Ein Schwerbehindertenausweis bietet unter anderem Vorteile bei der Steuer und bei der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln. Er schiitzt auch vor vorzeitiger Kiindigung des
Arbeitsplatzes. Der Schwerbehindertenausweis kann beim zustandigen Versorgungsamt
beantragt werden.

ol 1L |§IHI " | || [100
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Beispiel fiir einen Schwerbehindertenausweis

4 Hilfen zu Hause

Es gibt eine Reihe von Hilfen und Unterstitzungs-mdglichkeiten in der hauslichen Umge-
bung, an die Sie denken kénnen, wenn Sie die Pflege planen und organisieren. Dazu geho-
ren die medizinische Versorgung durch den Hausarzt, Unterstiitzung durch einen Pflege-
dienst und ehrenamtliche Helfer, die Unterstlitzung von Kindern und technische Hilfen.
Informationen zu den verfligbaren Unterstlitzungsangeboten vor Ort bieten Beratungsstel-
len in der Gemeinde.

Der Hausarzt hat aus mehreren Griinden eine Schlisselrolle in der Behandlung und Pflege
eines Menschen mit Demenz. Die Erkrankung erfordert in allen Stadien medizinische Be-
treuung. Im Verlauf der Demenz kdnnen korperliche Gesundheitsprobleme auftreten, die
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behandelt werden missen. Verhaltensanderungen erfordern unter Umstanden eine medi-
kamentdse Therapie. Der Hausarzt kann Atteste ausstellen, die Sie fir Behorden und Insti-
tutionen bendtigen. Ferner kann er nicht-medikamentdse Behandlungsformen wie Ge-
dachtnistraining, Ergotherapie, Physiotherapie und einige Formen der Psychotherapie, aber
auch Pflegehilfsmittel wie ein Pflegebett oder Inkontinenzmaterial verordnen.

Gegenwartig werden neue medikamentdse Behandlungsformen fiir die Alzheimer-
Krankheit und fir andere Ursachen der Demenz in klinischen Studien erprobt. Die Teil-
nahme an solchen Untersuchungen bietet zahlreiche Vorteile. Es besteht die Aussicht, dass
die neue Therapieform einen gréBeren Nutzen bringt als die bisherigen Behandlungsmog-
lichkeiten. Auf jeden Fall erhalten die Teilnehmer eine besonders intensive und sorgfaltige
medizinische Betreuung.

Beratungsmoglichkeiten fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen bieten viele
Gemeinden und Wohlfahrtsverbande. Organisation und Bezeichnung kdénnen ortlich unter-
schiedlich sein. Beispiele dafiir sind Allgemeine Beratungsstellen, Fachstellen fur pflegende
Angehorige, Pflegestitzpunkte, Sozialblrgerhauser, Sozialpsychiatrischer Dienst, Geron-
topsychiatrischer Dienst oder Seniorenberatungsstellen. Sie bieten meist umfassende In-
formationen Uber die Planung, Organisation und Finanzierung der Pflege sowie eine Auf-
stellung der ortlich verfiigbaren Hilfen und Dienstleistungen. Vielfach werden auch Haus-
besuche durchgefihrt.

Die Versorgung eines Menschen mit Demenz zu Hause ist mit zahlreichen pflegerischen
Aufgaben verbunden. Unterstlitzung dabei bieten ambulante Pflegedienste, die teilweise
in privater Tragerschaft oder teilweise in Tragerschaft von Wohlfahrtsverbanden organisiert
oder an Krankenhausern angesiedelt sind. Zu den Tatigkeitsfeldern der hauslichen Kran-
kenpflege zahlen die Medikamentengabe, die Verabreichung von Injektionen oder das An-
legen von Verbanden. Diese medizinischen Verrichtungen kdnnen vom Arzt verordnet
werden und werden von der Krankenkasse bezahlt. Korperpflege, Aktivierung und Beglei-
tung des Erkrankten sowie hauswirtschaftliche Verrichtungen werden im Rahmen der
,hauslichen Pflege” Ubernommen, fur die Leistungen von der Pflegeversicherung zur Ver-
fligung gestellt werden. Ambulante Pflegedienste vermitteln auch Anbieter von Essen auf
Radern sowie Ergotherapie und Physiotherapie in der hauslichen Umgebung.
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Geschulte und angeleitete ehrenamtliche Helferinnen und Helfer konnen bei der Pflege
eines Menschen mit Demenz ebenfalls eine wirksame Unterstlitzung bedeuten. Sie Gber-
nehmen Aufgaben wie die Beschaftigung des Erkrankten mit angenehmen Tatigkeiten, die
Begleitung beim Einkaufen oder zu Spaziergangen und die gemeinsame Durchfiihrung von
sportlichen Aktivitaten. Bei vielen regionalen Alzheimer-Gesellschaften gibt es einen Kreis
von Helfern, die ins Haus kommen. Auch dieses Angebot kann durch die Pflegeversiche-
rung finanziert werden.

Wenn Sie Kinder haben, die noch zu Hause wohnen, finden Sie Unterstiitzung bei Bera-
tungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche der Stadt, des Landkreises oder der Kirchen.
Informationen dartber, welche Moglichkeiten der Jugendhilfe zur Unterstiitzung vorhan-
den sind und wie sie genutzt werden konnen, erhalten Sie auch beim Jugendamt. Die

Nummer gegen Kummer” bietet bundes-

Hilfen fir Kinder: weit kostenlose anonyme Beratung fiir El-

., ., tern und fir Kinder bzw. Jugendliche. Bei
Nummer gegen Kummer

Elterntelefon: (0800) 111550 der Bundesarbeitsgemeinschaft ,Kinder psy-
Kinder- und Jugendtelefon: (0800) chisch erkrankter Eltern” sowie bei der Fami-
1110333 lien-Selbsthilfe Psychiatrie erhalten Sie In-

formationen Uber Projekte und Dienstleis-
http://bag-kipe.de tungen, die auf die Bediirfnisse von Kindern

http://www.kipsy.net/7.0.html

ausgerichtet sind, deren Eltern von psychi-

schen Krankheiten betroffen sind.

Technische Gerate und Vorrichtungen konnen Menschen mit Demenz dabei helfen, ihre
Unabhangigkeit aufrecht zu erhalten. Auch kdnnen sie das Leben der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen leichter, sicherer und angenehmer machen. Es gibt technische Hilfen zur Un-
terstitzungen des Gedachtnisses, der Orientierungsfahigkeit und der Kommunikation, zum
Ausgleich von Einschrankungen des Sehens, Horens oder der Mobilitat sowie zur Aufrecht-
erhaltung von sozialen Kontakten.

Einige Formen der technischen Hilfen sind fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdri-
gen besonders wichtig. Dazu gehoren automatische Turschldsser, Medikamentenspender,
Personenortungsgerate, Telefone mit vereinfachter Bedienbarkeit, bewegungsgesteuerte
Beleuchtung, automatische Abschaltung von Strom, Gas oder Wasser, Falldetektoren und
Hausnotrufe.
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Beispiele fiir technische Hilfen. Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.demenz-support.de/publikationen/wissensfundus/technikeinsatz

Bei einer fortgeschrittenen Demenz kann die Umgestaltung der Wohnung notwendig
sein. Beispiele fur die Wohnungsanpassung sind die Entfernung von Teppichen und ande-
ren Stolperfallen, Sicherheitseinrichtungen an Treppen oder ein behindertengerechter Um-
bau des Bades. Die Kosten flir die Wohnungsanpassung werden bis zu einer bestimmten
Summe von der Pflegeversicherung Gibernommen.

5 Zeitweilige Unterstiitzung auBBer Haus

In vielen Gemeinden gibt es Hilfsangebote, welche die hausarztliche Behandlung ergédnzen,
pflegende Angehdrige unterstiitzen und fir Menschen mit Demenz sinnvolle Aktivitaten
bieten. Zu diesen Angeboten zdhlen Tagespflegeeinrichtungen, Nachtpflegemaoglichkeiten
und Betreuungsgruppen.

An vielen Orten sind Tagespflegeeinrichtungen oder Tagespflegeplatze in Pflegehei-
men geschaffen worden. Trager sind oft Wohlfahrtsverbande, aber es gibt auch private
Anbieter. Der Leistungskatalog umfasst meist gemeinsame Alltagsgestaltung, Gedachtnis-
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training, Ergotherapie, Erinnerungstherapie, korperliche Aktivitat, Angehdrigengruppen
und organisatorische Hilfen. Obwohl diese Einrichtungen in der Regel nicht auf die Bedrf-
nisse von jingeren Menschen zugeschnitten sind, konnen sie mit ein paar Abstrichen auch
fur jingere Demenzkranke geeignet sein. Sprechen Sie mit den Mitarbeitern darliber, wie
die Person, um die Sie sich kiimmern, dort eingebunden werden kann. Die Kosten fir die
Tagespflege werden zum Teil durch die Pflegeversicherung Glbernommen.

Einige Pflegeheime bieten die Mdglichkeit der Nachtpflege. Sie kann hilfreich sein, wenn
die Person mit Demenz eine Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus oder starke nachtliche Un-
ruhe zeigt.

Vielerorts werden regelmaBige Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz durch Alz-
heimer-Gesellschaften, Ambulante Pflegedienste oder Wohlfahrtsverbande organisiert.
Meist sind es Gruppen von 6 bis 10 Erkrankten, die durch Pflegefachkrafte mit Unterstut-
zung von geschulten Helferinnen betreut werden. Das Programm umfasst meist Ge-
sprachsrunden, gemeinsames Musikhdren oder Singen, Bewegungsiibungen, Spiele sowie
kleine Mahlzeiten und Kaffee.

In manchen Orten werden auch offe-
ne Treffpunkte, Alzheimer-Cafés o-
der Stammtische fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen ange-
boten, um mit anderen ungezwungen
ins Gesprach zu kommen. Daruber
hinaus organisieren einige regionale
Alzheimer-Gesellschaften und andere
Anbieter begleitete Urlaube fir
Menschen mit Demenz und ihre An-
gehdorigen. Informationen dazu erhal-

ten Sie auf Anfrage bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft.

Frankreichreise der Miinchner Alzheimer Gesellschaft
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6 Stationare Einrichtungen

Da die Demenz fortschreitet und die Pflege zu Hause oft ab einem bestimmten Zeitpunkt
zu schwierig oder zu unsicher wird, ist es sinnvoll, sich so frih wie moglich nach einer al-
ternativen Wohnform fir den Erkrankten oder die Erkrankte umzusehen. Mehrere Moglich-
keiten kommen in Betracht, beispielsweise eine Wohngemeinschaft fiir Demenzkranke,
eine Demenzstation in einem Pflegeheim, eine spezialisierte Station fiir jiingere pfle-
gebediirftige Menschen oder eine Wohngruppe fir psychisch Kranke.

Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz haben sich in einigen Regionen zu einer
beliebten Alternative zum herkdmmlichen Pflegeheim entwickelt. Sechs bis 12 Personen
leben in einer Wohnung oder einem Haus zusammen und werden durch einen ambulanten
Pflegedienst versorgt. Die Mitwirkung der Angehdrigen ist dabei erwiinscht und notwen-
dig.

In einigen Pflegeheimen sind spezielle Stationen fiir Menschen mit Demenz eingerichtet
worden. Wenn Sie sich fir eine solche Einrichtung interessieren, sollten Sie einige Quali-
tatskriterien im Auge behalten. Wie viele Pflegekrafte sind pro Schicht vorhanden und wie
sind sie ausgebildet? Gibt es ein Pflegekonzept fir Menschen mit Demenz und wie wird es
in der Praxis umgesetzt? Kénnen private Mdébelstiicke oder andere Einrichtungsgegenstan-
de mitgebracht werden? Welche Beschaftigungsmoglichkeiten werden angeboten? Ist der
Kommunikationsstil mit den Bewohnern und zwischen den Mitarbeitern respektvoll und
zugewandt?

In einigen Einrichtungen gibt es spezielle Angebote der ,Jungen Pflege”, Stationen fiir
jlingere pflegebediirftige Menschen, das heiBt flir Menschen unter 60 Jahren. Die Krank-
heitsbilder und Behinderungen sind oft sehr unterschiedlich.

Auch Wohngruppen fiir psychisch Kranke kommen unter Umstanden fiir Menschen mit
Demenz im jlingeren Lebensalter in Betracht, vor allem dann, wenn Verhaltensanderungen
im Vordergrund stehen.

Ob eine bestimmte Einrichtung fir den Demenzkranken geeignet ist, den Sie versorgen,
lasst sich nur im Einzelfall ermitteln.
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Falls Sie einmal voriibergehend, beispielsweise wegen einer Urlaubsreise oder eigener Ge-
sundheitsprobleme, die Pflege nicht Gbernehmen kdnnen, besteht die Mdéglichkeit, den
Erkrankten fir begrenzte Zeit in einem Pflegeheim aufzunehmen. Fir die Finanzierung ei-
ner solchen Kurzzeitpflege gibt es Leistungen der Pflegeversicherung, allerdings muss
immer auch ein Eigenanteil bezahlt werden.

Falls der oder die Demenzkranke ausgepragte Verhaltensanderungen zeigt, mit denen Sie
zu Hause nicht zurechtkommen, bei zusatzlich auftretenden koérperlichen Gesundheits-
problemen, Unvertraglichkeit von Medikamenten oder rascher Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes mussen Sie die Aufnahme in einer psychiatrischen oder geriatri-
schen Klinik in Erwagung ziehen. Falls es sich um eine geschlossene Einrichtung handelt
und die oder der Betroffene nicht einwilligungsféhig ist, missen Sie - abgesehen von
akuten Notfallen - die Genehmigung durch das Betreuungsgericht einholen.

Die Aufnahme in eine Klinik stellt fir Demenzkranke immer eine groB3e Belastung dar. Vor-
ribergehend koénnen Verwirrtheitszustande auftreten oder sich der Gesundheitszustand
allgemein verschlechtern.

In einigen wenigen spezialisierten Kliniken gibt es besondere Rehabilitationsprogramme
fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen. Diese Programme dauern meist meh-
rere Wochen. Ihr Ziel ist es, die vorhandenen Fahigkeiten der Erkrankten zu erkennen und
zu fordern, die pflegerischen Kompetenzen der Angehdrigen zu verbessern und die Pfle-
gesituation fur die Zeit nach der Reha zu optimieren. Eine Liste dieser Einrichtungen erhal-
ten Sie auf Anfrage bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

Wahrscheinlich gibt es einige der Service- und Hilfsangebote, die in diesem Kapitel vorge-
stellt wurden, auch in Threr Umgebung, wahrend andere leider nicht verfligbar sind. Aus
diesem Grund ist es wichtig, dass Sie sich so gut wie mdglich darlber informieren, welche
Unterstlitzungsmoglichkeiten es gibt und wie Sie an diese herankommen. Es kann dabei
gut sein, dass Sie erst mit vielen verschiedenen Menschen sprechen muissen, um herauszu-
finden, welche Angebote am besten zu Ihren Anspriichen und Bediirfnissen passen. Um die
eigenen Krafte zu schonen und eine optimale Betreuung zu gewahrleisten, ist es sehr wich-
tig die vorhandenen Angebote zu nutzen.
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