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Regionales Netzwerk
Demenz Flensburg

Endlich am Ziel?
Und wie geht es weiter?

Iris Jirka und Alli Hasbach

Vorstand der Alzheimer Gesellschaft Flensburg und Umgebung
e.V.
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Die Initiatorin:

Die
Vorgeschichte:

Aktuelle Projekte
des Netzwerks

Wie geht es
weiter?

adaa

Demenz Flensburg

Die Alzheimer Gesellschaft Flensburg und Umgebung
e.V.

GRN, Lokale Allianzen ...
Der Projektantrag ...
Kooperationspartner etc.

Arbeitsgruppen
Aktivitaten
Probleme
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Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V.

Friesische Stral3e 10, 24937 Flensburg




| JETZT ONLINE BucHen:
)

L www.PORT54.p¢

Alzheimer Ge

www.alzheimer-flensburg.de




IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Information/Sensibilisierung
» fur Betroffene und An- und Zugehorige

o fur Profis, Ehrenamt, Schiuler,Studierende,
Konfirmanden, Feuerwehr, Polizel etc.

» fur jeden: Demenz geht uns alle an!
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Beratung/Begleitung/Austausch

« Beratung per Telefon, e-mail oder personlich

. Begleitung durch die verschiedenen Phasen
der Erkrankung hinweg

« Gesprachsgruppen
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Netzwerkaufbau und -pflege

« Kleine Netzwerke fur Betroffene und An-
und Zugehorige

« Regionales Netzwerk Demenz

« Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein
und Deutsche Alzheimer Gesellschaft
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Flensburg und Umgebung e.V. \.

Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e. V.

Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V.

www.alzheimer-flensburg.de
Tel. 0160-4829093 .« iInfo@alzheimer-flensburg.de

www.alzheimer-flensburg.de




Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

Eine untersttitzte Selbsthilfegruppe
flir Menschen mit beginnender Demenz

www.alzheimer-flensburg.de

Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

MANNERTREFF

»Die Jungs vom Jiirgenshof”

Jeden Mittwoch -
im Jirgenshof, Flensburg

www.alzheimer-flensburg.de




Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

Geddchtnis-

Spr echstunde (nichtmedizinisch)

Vergesslichkeit kennen viele Menschen
jenseits der Lebensmitte. Dahinter muss sich
nicht immer eine Demenz verbergen.

www.alzheimer-flensburg.de
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Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e. V.




Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

TREFFPUNKT
DEMENZ

Tol. 0160 4829003

Samstags, in der
Friesischen StralSe

www.alzheimer-flensburg.de
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Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e. V.




Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Austausch mit
anderen Angehdorigen

www.alzheimer-flensburg.de

Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e.V. \.

X

Nicht nur fiir Menschen mit Demenz

Im Brasseriehof
in Flensburg

www.alzheimer-flensburg.de

-
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Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e. V.
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Die
Alzheimer Gesellschaft
\. Flensburg und Umgebung e.V.

ladt herzlich ein zum

Fiir Menschen mit
und ohne Demenz
mit Live-Musik von

g Sonny &
Tanzcafe F«

Anmeldung

Dazu gibt's Kaffee und Kuchen bis 10.09.18

erforderlich
& 0160/4829093

oder email:
info@alzheimer-flensburg.de

19.09.18)

14.30 Uhr & g e e

Holm 1 - 24991 Freienwill

Die

Alzheimer Gesellschaft
\. Flensburg und Umgebung e.V. i guch des Lebey,g

ladt herzlich ein:
———

- bietet bekannte Lieder
zum Zuhéren und
ln g e n Dazu gibt‘s Kaffee und Kuchen zum Mitsingen

Kostenbeitrag: Anmeldung
€10,—~ erforderlich

1 5 U h r OA SE Treffounkt Miirwik — gusiinie 5 S QdiasaRc0

oder email:
Kielseng 30 - 24937 Flensburg Haltestelle Sonwik info@alzheimer-flensburg.de

Der
Flensburger Frauenchor

Polizia
Vocale
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www.alzheimer-flensburg.de
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Alzheimer Gesellschaft
Flensburg und Umgebung e. V.

« Gesundheitsregion Nord (AG Demenz, 2012)
. Regionalkonferenz- die erste ( 2014)

« 2014 — 2016: Lokale Allianzen fur Menschen mit
Demenz: ,Forum Demenz Flensburg - Engelsby
demenzfreundlich”

« Nachhaltigkeit

« Projektantrag




Ziele der Netzwerkarbeit \*

Formuliert und entwickelt in der GRN

Alzheimer Gesel Ischaft
Flensburg und Umgebung e. V.

¢ \Verbesserung der Versorgungsstrukturen fur Menschen
mit Demenz und ihre An- und Zugehorigen

e Transparenz der Angebote aller Trager (Ermittlung des
Ist-Zustandes und Abbau des Konkurrenzdenkens)

e Information uber die Krankheit und Sensiblilisierung der
gesamten Gesellschaft flr die Krankheit Demenz




1. Regionalkonferenz 7A/.
Mérz 2014 R

Flensburg und Umgebung e. V.

Auftakt, Kick Off

Konflikte zwischen den beiden Krankenhausern(
offiziell Klinikverbund)

Wettstreit: wer macht mehr

In Flensburg ist in der Offentlichkeit

etwas In Gang gekommen fur das Thema Demenz
Uberall einzelne Veranstaltungen, keine Kooperation,
kein Miteinander
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2014’2016: Alhgl r Ges || hﬁ
Forum Demenz Flensburg:

Engelsby demenzfreundlich

/e

\ Forum
Demenz
Flensburg
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Demenz Alzheimer Gesellschaft
Iensburg Flensburg und Umgebung e. V.

Quartiersarbeit
wohnortnahe Angebote
Offentlichkeit
Sensiblilisierung
Ehrenamt




Fragen:

10.000 € fir 2 Jahre

Wie kann man mit solchen
Projektmitteln Nachhaltigkeit
erreichen?

Antrag fur ein Folgeprojekt:

845¢c Absatz 9 SGB Xl
Die Regelung tritt zum 1.1.2017 in Kraft
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* Vom Projektantrag
e fir das regionale Netzwerk

 im November 2016

* bis zur Genehmigung
* im September 2018
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Demenz Flensburg

Demenz

* Vorgehensweise:

Antragsformulierung
Einwilligung der Stadt
Kooperationspartner "bel der Stange" halten

Versuche die Anforderungen der Pflegekassen zu
begreifen und umzusetzen

Aufrechterhalten der Netzwerkarbeit auf einem
minimalen Level

Suche nach einer Netzwerkerin und dem richtigen
Zeitpunkt far thren Arbeitsbeginn ( 1.9.2018,
kurzfristiger Vertragsabschluss, schriftliche Zusage

fur die EQrdergder kam erst danach)
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Demenz Flensburg #&75&¢

Demenz

* Kooperationspartner
* Stadt als Unterstitzerin

* Krankenhauser, Probstin, AWO-Servicehauser,
Hochschule, Seniorenbeirat, DRK-Tagespflege,
DRK-Landesverband, niedergelassene Arztinnen,
Pflegeeinrichtungen, Alzheimer Gesellschaft S-H,
Kompetenzzentrum Demenz,




)
N
@
S
S

Demenz Flensburg ¢

N
S
9
&
&

Regionales Netzwerk %ﬁg

Demenz
Anforderungen der Pflegekassen (Herr Peetz S-H) an die Netzwerkarbeuit:

Trennung a) originare Aufgaben (Angebote direkt flur Betroffene und An- und
Zugehorige) einer Alz.Ges. und b) regionale Netzwerkarbeuit.

a) Direkte Angebote fur Betroffene und An- und Zugehorige, Beratung,
Gruppen..... gehoren nicht zur Netzwerkarbeit, warum???

b) - Koordination des regionalen Netzwerks,
- Organisation und Durchfiihrung von fachlichen Fortbildungen flr die
beteiligten (?) Akteure,
- Einbeziehung reg. Selbsthilfegruppen und Kontaktstelle, und ehrenamtlich Tatiger
- Qualitatsmanagement??? Von uns hdchstens durch Flhrung einer Statistik zu
leisten.
Wird von uns insgesamt etwas grof3zugiger
gesehen, Schulungen,Vortrage etc. kdnnen
auch von Betroffenen und Angehdorigen besucht
werden.
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Finanzierung J2E5ET

Demenz

Die Arbeit der regionalen Alzheimer Gesellschaften wird in
S-H fast ausschliel3lich von Ehrenamtlichen geleistet.
Finanzielle Unterstiutzung kann aus folgendenTopfen
beantragt werden:

e Selbsthilfe,

e Betreuungsgruppen (AfoVO)

¢ Pflegekassen (von den Angehdrigen direkt)

e Kommune in Flensburg (WiQ, fur jedes Angebot einzeln,
jedes Jahr neu, moglichst auch anders), fur eine
Anlaufstelle, evtl. fur kulturelle Angebote z.B. Lesung

e LAIzG und DAIzG

e Stiftungen, z.B. Sparkasse...




Netzwerk

Finanzierung it d

« Summen I.d.R. zwischen 500 und 1.500 €,

 daftr mussen meistens ausfuhrliche Antrage,
Verwendungsnachweise und umfangreiche Sachberichte
geschrieben und Belege zusammengestellt, eingescannt und
beigelegt werden.

e Bei Forderung durch Projekte: kurze Laufzeiten, viel
Arbeitsaufwand durch Auswertung, Evaluation, keine
Nachhaltigkeit .....

Wer soll das machen,
wer kann das und
wer weif} eigentlich,

e el A |
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Demenz Flensburg <% ¢

3 Arbeitsgruppen

« 1. Demenz und Migration

« Fragebogen-Aktion

« Aufbau von Kontakten zu Moschee, Pflegedienste,
tirkischen Arzten, russichen Arztinnen, runder Tisch
Migration, Stadt, Stadttelle, etc.

 Frauenfruhstiuck, Fest der Kulturen

* Vertrauen aufbauen, Zugang zu deutschem Hilfesystem
ermaoglichen

- Beratung mit moglichst selbst zu organisierendem Ubersetzer
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Regionales Netzwerk
Demenz Flensbt %%
Demenz

e 2. Schulungen und Fortbildung

Schulungsreihe fur Angehorige mit paralleler Betreuung und
gemeinsamem Abendessen ( falls gewtinscht)

Vortrage fur Fachkrafte, incl. Careslam
Symposium fur Arzte
Angebot flr medizinische Fachangestellte
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Regionales Netzwerk
Demenz Flensbt %%
Demenz

3. Internet-Plattform

 Gebilundelte Informationen der verschiedenen Anbieter In
der Stadt zum Thema Demenz

« Austausch-Moglichkeit fir Bevolkerung im landlichen Raum,
bzw. Angehdorige, die nicht weg kommen

 Evtl.Verknlpfung mit Online-Schulungs-Angeboten
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« Schwierigkeiten

Die Alzheimer Gesellschaft als Arbeitgeber, fir die
Netzwerkarbeit nicht fur ihre originaren Aufgaben.

* Rollenkonflikt: Ehrenamt/ Hauptamt

* Planungsunsicherheit, die Zusage gilt immer nur fir ein

Jahr
* Finanzierung: Geld (Pfl.Ka.) reicht nur fur % Stelle und 50

% Miete + NK.
e Auftragserteilung
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Demenz Flensburg .

Demenz
« Schwierigkeiten

* Trennung originare Aufgaben/ Netzwerkarbeit wird von

e den Pfl.Ka. gefordert. D.h., die Information, Beratung,
* Begleitung der Betroffenen und Angehorigen gehort
* nicht dazu!

e Warum?

Es fliel3t immer noch unendlich viel ehrenamtliche
Arbeit in die Projekte und die originare Arbeit wird
ausschlieldlich ehrenamtlich gemacht.
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Es bleiben viele Fragen offen:

S

Demenz

Wie geht es weiter?

Was kann man Ehrenamtlern zumuten?

Wie weit gehen sie mit?

Brauchen wir immer wieder neue Projekte, kurzlebige
und nur durch viel Arbeitsaufwand (oft auch
unsinnigen) zu stemmen?

Wo bleibt die Nachhaltigkeit?

Geht es Uberhaupt weiter?




