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TAGUNGSORT
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Selbsthilfe Demenz

Caritas-Pirckheimer-Haus,
KonigstralRe 64, 90402 Niirnberg 2 ° FAC H TAG
Veranstalter:

andesverband Bayern v Sport und Bewegung
trotz(t) Demenz

Datenschutz:

Datenschutz ist uns ein wichtiges Anliegen. Wir mdchten Sie
deshalb darauf hinweisen, dass die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft Landesverband Bayern e. V. zum Zwecke der Durchfiih-
rung der Veranstaltung personenbezogene Daten verarbeitet
und Sie gegebenenfalls auf Aufnahmen zu sehen sind, die im
Rahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Landesver-
bandes verwendet werden. Nahere Informationen finden Sie
unter https://alzheimer-bayern.de/index.php/kontakt/daten-
schutzerklaerung

Titelbild: Photographee.eu@shutterstock.com

Bayernweites Projekt
»Sport und Bewegung trotz(t) Demenz“

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Gesundheit und Pflege, sowie durch die
Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbande in Bayern
und durch die private Pflegeversicherung geférdert.

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Montag, 9. Marz 2020 von 10.00-16.30 Uhr #

im Caritas-Pirckheimer-Haus,
KonigstralRe 64, 90402 Niirnberg

Festhalten,
Veranstalter:

was verbindet. Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Bayerische Demengstrategie Landesverband Bayern e.V.



PROGRAMM

10.00-10.30 BegriiBung

Christine Leike,

Regierungsdirektorin, Bayerisches
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
Dr. Peter Pluschke,

Referent fiir Umwelt und Gesundheit,

Stadt Niirnberg

Matthias Matlachowski,

1. Vorsitzender der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft Landesverband Bayern e.V.

10.30-10.50 ,,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz“

Projektgruppe Alzheimer Gesellschaft LV Bayern e.V.

10.50-11.05 Wissenschaftliche Projektbegleitung - Vor-

stellung ausgewahlter Befragungsergebnisse
Andrea Konig, M.Sc. Gerontologie und Dipl.
Sozialpddagogin, wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Katholische Stiftungshochschule Miinchen

11.10-11.40 Die Situation pflegender Angehériger von

Demenzbetroffenen

Prof. Dr. med. Elmar GrédRel, Leiter des Zent-
rums fiir Med. Versorgungsforschung, Leiter des
Bereichs Med. Psychologie und Med. Soziologie
(Lehre), Universitdtsklinikum Erlangen

11.45-12.00 Mitmach-Aktion

»~Warum Gehirnzellen so gern tanzen® Teil 1
Ralf Gliick, Erfinder der Gliicks Bewegungsmusik

12.05-12.35

12.40-13.25

13.30-14.00

14.05-14.15

14.20-14.55

15.00-15.20

15.20-16.15

»Reden ist Silber, Schweigen ist Gold“? -
Gedanken und Tipps zur Kommunikation in
einer ver-riickten Welt

Sabine Tschainer-Zangl, Dipl.-Theologin,
Dipl.-Psycho-Gerontologin, Leiterin des Instituts
aufschwungalt, Miinchen

Die Rolle der Bewegung in der Demenz-
prédvention

PD Dr. Ellen Freiberger, Institut fiir Biomedizin
des Alterns, Friedrich-Alexander-Universitdt
Erlangen-Niirnberg

Mitmach-Aktion

»,Warum Gehirnzellen so gern tanzen® Teil 2

Ralf Gliick, Erfinder der Gliicks Bewegungsmusik
Filmausschnitt einer Bewegungsstunde
»Sport trotz(t) Demenz“ mit Mitgliedern

des FC Puchheim mit anschlieRendem
Interview betroffener Teilnehmer*innen

und ihren Angehdrigen

Bdrbel Padilla-0ttl, Ubungsleiterin
Prdventionssport

Best Practice Modelle: Realisierte Sport-
und Bewegungsangebote fiir Menschen mit
Demenz

Kursleiter*innen stellen ihre Angebote vor, die im
Rahmen des Projekts entstanden sind



